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सुबह हल़की बालरश से
मौसम हुआ खुशनुमा
झज््र। बुधवार नदि की िुर्आि
हल्की बानरि के साथ हुई। नजसके
कारण मौसम खुििुमा हो गया
और गम््ी से आंनिक राहि नमली।
लेनकि दोपहर बाद मौसम का
नमजाज बदला और धूप िे लोगो्
को खूब परेिाि नकया। सांय ढले
उमस के कारण लोगो् का पसीिे से
जीिा मुहाल रहा। बुधवार को
अनधकिम िापमाि 33 नडग््ी
सेक्लसयस और न्यूििम िापमाि
26 नडग््ी सेक्लसयस दज्ष नकया
गया। नविेरज्् आगामी नदिो् म्े
मौसम पनरवि्षििील रहिे का
अिुमाि लगा रहे है।
अिैध शराब ठेके पर
पुललस का छापा
बहादुरगढ़। पुनलस की अपराध
जांच िाखा-दो िे अवैध िराब की
एक दुकाि पर छापा मारा।
लाइसे्स समान्ि होिे के बाद भी
इस ठेके पर िराब बेची जा रही
थी। ठेके से काफी मात््ा मे् िराब
बरामद हुई है। एक आरोपी को भी
काबू नकया गया है। आरोपी के
नखलाफ आसौदा थािे म्े केस दज्ष
नकया गया है। सीआईए को सूचिा
नमली थी नक गांव दहकोरा मे्
लोहारहेड्ी रोड पर एक अवैध
िराब की दुकाि है। इस सूचिा पर
टीम वहां गई और छापा मारा।
जांच के दौराि सामिे आया नक
कुछ समय पहले इस दुकाि का
टे्डर खत्म हो गया था। बची हुई
िराब ठेका मानलक द््ारा बेची जा
रही थी। मौके पर देिी िराब की
230 पेटी, एक पेटी अंग््ेजी और
बीयर की 19 पेनटयां बरामद हुई।
वही् आरोपी राकेि को काबू कर
उसके नखलाफ केस दज्ष नकया
गया है। 
रास़़ा रोककर युिक 
पर लकया हमला
बहादुरगढ़। गांव भापड्ोदा मे्
रास््ा रोककर एक युवक के साथ
मारपीट करिे व धमकी देिे का
मामला सामिे आया है। गांव के ही
दो युवको् पर आरोप है। मांडोठी
चौकी पुनलस िे केस दज्ष कर
जांच िुर् कर दी है। वारदाि लक्््य
के साथ हुई है। भापड्ोदा के
निवासी लक्््य का कहिा है नक
उसिे एक कंपिी मे् क्ैटीि कर
रखी है। वह कंपिी मे् खािा देिे
जा रहा था। इसी दौराि गांव के ही
दो युवको् िे रास््ा रोक नलया और
हाथापाई िुर् कर दी। नफर बाइक
की चाबी लेकर मेरे नसर पर प््हार
नकया। इसके बाद जाि से मारिे
की धमकी देकर भाग गए। उधर,
आसौदा पुनलस का कहिा है नक
दो िामजद युवको् पर केस दज्ष
हुआ है। 
पशुओ़ के ललए लगाए
इंिट़टर-बैट़़ी चोरी 
झज््र। गांव बहू म्े एक
पिुपालक द््ारा पिुओ् के नलए
लगाए गए इंवट्षर व बैट््ी चोरी हो
गए। पिुपालक माडूराम िे बिाया
नक उसिके बहु गांव से नचन्डया
गांव जािे वाले माग्ष पर मकाि
बिा रखा जहां उसिे पिुओ् के
नलए इंवट्षर लगाया हुआ है। बीिी
सौलह जूि की राि उसके इंवट्षर
व बैट््ी चोरी हो गए। उसिे अपिे
स््र पर भी चोरी हुआ सामाि
िलाििे का प््यास नकया लेनकि
वह िही् नमला। पुनलस िे मामला
दज्ष कर कार्षवाई िुर् कर दी है। 

खबर संक़़ेप
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हसनपुि गांव मे् कबजली ठीि ििने
पहुंचे िम्यचाकियो् िे साथ मािपीि 
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गांव हसिपुर मे् नबजली कम्षचानरयो्
के साथ ग््ामीणो् द््ारा मारपीट की गई
है। पुनलस को दी निकायि मे् उत््र
हनरयाणा नबजली नविरण निगम के
एसडीओ सब अब्षि िे बिाया नक
33 केवी पावर हाउस कुंजैया मे्
काय्षरि िाइट ड््ूटी स्टॉफ एएफएम
राजपाल, लाइिमैि रमेि कुमार व
एएलएम हेमंि काय्षरि है। वे िीिो्
मंगलवार की राि करीब साढ्े िौ
बजे कासिी आरडीएस लाइि को
ठीक करिे गए थे। इसके बाद जब वे
लाईट ठीक करिे के बाद हसिपुर
की लाईट ठीक करिे पहुंचे िो एक
िंबर से बार बार फोि रहे थे। स्टॉफ
सदस्यो् के अिुसार जब वे गांव के

सरकारी स्कूल के पास पहुंचे िो एक
व्यक्ति िे उिकी गाड्ी के सामिे
बाइक लगाकर रास््ा रोकिे हुए
गाड्ी की चाबी निकाल ली। उसके
बाद वह उिके साथ गाली गलौच व
मारपीट करिे लगा िो कम्षचानरयो् िे
जेई देवे्द्् कुमार व एसडीओ को
इसकी सूचिा दी। इसके बाद डायल
112 के माध्यम से पुनलस भी बुलाई

गई। कम्षचानरयो् के अिुसार मारपीट
करिे वाले लोगो् मे् जगदीि, गौरव
व सूरज के अलावा दो अन्य लोग
भी िानमल थे। निगम अनधकानरयो्
िे पांचो् लोगो् पर सरकारी काम मे्
बाधा डालिे व गाली गलौज करिे
िथा जाि से मारिे की धमकी देिे के
संबंध मे् कािूिी कार्षवाई की मांग
पुनलस से की है। 

पकरचालक पर जानलेवा हमले के कवरोध में
रोडवेज कमंमचाकरयों ने ककया कवरोध पंंदशंमन
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हनरयाणा रोडवेज कम्षचारी सांझा मोच्ाष द््ारा
घोनरि काय्षक््मािुसार बुधवार को स्थािीय
बस स्टै्ड पर नडपो कम्षचानरयो् द््ारा पनरचालक
पर हुए हमले के नवरोध मे् रोर प््दि्षि नकया
गया। सांझा मोच्ाष सदस्य नवजय माजरा िे
बिाया नक फिेहाबाद नडपो के पनरचालक
कृष्ण कुंडू पर ड््ूटी के दौराि हमला करिे
वाले आरोनपयो् को नगरफ्िार िही् नकया गया
नजस कारण कम्षचानरयो् म्े रोर है। इसी को
लेकर उन्हो्िे दस बजे से बारह बजे िक
नवरोध प््दि्षि नकया है। 

प््दि्षि का िेिृत्व कृष्ण नसवािा व नवक््म
िे नकया। मनहपाल व प््वीण डीघल िे बिाया
नक 16 जूि को  हनरयाणा राज्य पनरवहि
फिेहाबाद नडपो की एक बस हनरद््ार से
फिेहबाद जा रही थी। बस जब नहसार बस
अड््े पर पहुंची िो सवानरयो् के साथ कुछ
लड्के भी बस मे् बैठ गए। जब पनरचालक
कृष्ण कुंडू द््ारा एक युवक को नटकट लेिे के
नलए कहा िो उसिे नटकट लेिे से मिा कर

नदया और अपिे सानथयो् के साथ नमलकर बस
पनरचालक के साथ मारपीट की। झगड्े म्े आई
चोटो् के कारण पनरचालक अग््ोहा अस्पिाल
मे् उपचाराधीि है। प््िासि द््ारा भी इस मामले
मे् कोई काय्षवाही िही् की गई िो फिेहाबाद
नडपो व टोहािा सब नडपो के कम्षचानरयो् िे
हड्िाल कर दी। 

प््दि्षि के दौराि फिेहाबाद पुनलस
प््िासि से हमलावरो् की जल्द से जल्द
नगरफ्िारी नकए जािे की मांग की गई। नडपो
कम्षचानरयो् िे कहा नक रोडवेज़ नवभाग मे्
चालक एवं पनरचालक सुरन््कि िही् है्। हर

रोज नकसी ि नकसी नडपो के चालक व
पनरचालक के साथ िाजायज मारपीट की जा
रही है्। सरकार व प््िासि द््ारा ठोस काय्षवाही
िही् की जा रही। उन्हो्िे बिाया नक बीिी 15
मई को जीरकपुर मे् चंडीगढ नडपो क ेचालक
अनमि व पनरचालक नहम्मि पर जािलेवा
हमला करिे के आरोनपयो् को भी अभी िक
नगरफ्िार िही् नकया गया। कम्षचारी िेिाओ् िे
कहा नक यनद इस मामले मे् आरोनपयो् के
नखलाफ िीघ्् कार्षवाई िही् की गई िो सांझा
मोच्ाष की अगली बैठक मे् आंदोलि का निण्षय
नलया जाएगा। 
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ब्लॉक सनमनि के नवनभन्ि सदस्यो् द् ्ारा
मुख्यमंत््ी को एक निकायि दी गई थी, नजसमे्
चेयरपस्षि वर्ाष गौिम व उिके पनि सत्यवाि
दलाल पर कई िरह के आरोप लगाए गए थे।
यह जांच नवकास एवं पंचायि नवभाग
हनरयाणा के महानिदेिक के माध्यम से झि््र
नजला पनररद के मुख्य काय्षकारी अनधकारी
को प््ान्ि हुई है। उन्हे् जांच करके 15 नदि मे्
नरपोट्ष भेजिी है। नजस पर सीईओ िे
चेयरपस्षि समेि सभी सदस्यो् को साक्््यो् के
साथ 24 जूि को झि््र िलब नकया है।

बहादुरगढ् ब्लॉक सनमनि के नवनभन्ि
सदस्यो् िे 6 मई को मुख्यमंत््ी िायब नसंह सिैी
को निकायि पत्् सौ्पा था। इसमे् ब्लॉक

सनमनि चेयरपस्षि वर्ाष गौिम, उिके पनि
सत्यवाि दलाल पर दबंगई करिे, नवकास
काय््ो् की रानि का दुर्पयोग करिे समेि अन्य
आरोप लगाए गए थे। इसके अलावा उन्हो्िे

फज््ी िपथ पत्् भी संबंनधि काय्ाषलय मे् जमा
करवािे िथा जाि से मारिे की धमकी देिे के
भी आरोप लगाए है्। यह निकायि मुख्यमंत््ी
काय्ाषलय से नवकास एवं पंचायि नवभाग

हनरयाणा के महानिदेिक को भेजी गई। वहां से
2 जूि को यह निकायि नजला पनररद झि््र
के मुख्य काय्षकारी अनधकारी को भेजिे हुए
जांच कर 15 नदि मे् नरपोट्ष काय्ाषलय मे् भेजिे
के आदेि नदए गए। 

नजला पनररद के सीईओ िे सोमवार 16
जूि को जारी आदेि म्े ब्लॉक सनमनि
चेयरपस्षि वर्ाष गौिम समेि सभी ब्लॉक
सनमनि सदस्यो् को संबंनधि सबूिो् के साथ
24 जूि को झि््र डीआरडीए काय्ाषलय मे्
िलब नकया है। नवनदि है नक खंड सनमनि मे्
नपछले कई महीिे से िाराज पार्षद चेयरपस्षि
के नवर्द्् मोच्ाष खोले हुए है्। इसे लेकर भाजपा
के वनरष्् िेिा भी दो धड्ो् मे् बंट गए है्। इस
खी्चिाि के कारण खंड के गांवो् मे् नवकास
काय्ष भी महीिो् से प््भानवि है्।

रोहद में करंट लगने
से ककशोर की मौत

बहादुरगढ़। गांव रोहद मे् करंट लगिे से
एक नकिोर की मौि हो गई। पुनलस िे
पोस्टमाट्षम करा िव पनरजिो् को सौ्प
नदया है। घटिा को संयोग मािकर
कार्षवाई की गई है। मृिक की पहचाि
करीब 15 वर््ीय नजिे्द्् के र्प मे् हुई है।
प््वासी मूल का नजिे्द्् यहां पनरवार
सनहि रहिा था। मंगलवार की सायं वह
खेल रहा था। इस दौराि गली म्े
ट््ांसफाम्षर के निकट एक िार की चपेट
मे् आ गया। जब िक उसे संभाला जािा,
देर हो चुकी थी। अस्पिाल मे् ले गए िो
डॉत्टरो् िे मौि की पुन््ि कर दी। सूचिा
पाकर आसौदा थािे से पुनलस अस्पिाल
मे् पहुंची और पनरजिो् के बयाि लेकर
पोस्टमाट्षम की कार्षवाई  िुर् कराई।
बुधवार को पोस्टमाट्षम के बाद िव
पनरजिो् को सौ्प नदया गया। पुनलस का
कहिा है नक करंट लगिे से नकिोर की
मौि हुई है। मामले मे् नियमािुसार
कार्षवाई की गई है।

हाइटेंशन लाइन के करंट से
राषंंंंीय पकंंी की जान गई
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नबजली की िारे् राष््््ीय पक््ी मोर के नलए िुकसािदेह
सानबि हो रही है्। आए नदि कही् ि कही् करंट लगिे
से मोरो् की मौि हो रही है। अब टांडाहेड्ी मे् इस िरह
की एक और घटिा हो गई। बीिे महीिेभर मे् यहां करंट

से िीि मोरो् की मौि हो चुकी है। इस
समस्या से निपटिे के नलए कोई रास््ा
िही् निकाला जा रहा। इस वजह से
जीव प््ेमी आहि है्।

घटिा मंगलवार सुबह की है।
टांडाहेड्ी मे् हाइटे्िि लाइि की चपेट
मे् आकर मादा मोर घर के बाहर िीचे
जमीि पर जा नगरी। जब िक उसे

संभाला जािा, देर हो चुकी थी। इसके बाद ग््ामीणो् िे
मोर को अंनिम नवदाई दी। इििा ही िही्, गि साि
अगस्् को भी इस गांव मे् एक मोर हाइटे्िि लाइि की
चपेट मे् आकर जाि गंवा बैठा। वही् इससे कुछ नदि

पहले ऐसा ही एक और हादसा हुआ था। गांव मे्
लगािार हो रही मोरो् की मौिो् से जीव प््ेमी भी आहि
है्। ग््ामीणो् का कहिा है नक कुछ समय पहले ही िारे्
बदली गई है्। िारे् खुली है् और बड्ा पक््ी होिे के
कारण मोर दोिो् िारो् की संपक्फ मे् आ जािा है। इस
िरफ ध्याि देिे की जर्रि है। िारो् पर स्लीव चढ्ाई
जाए या नफर इन्हे् बदलकर इंसुलेटेड वायर लगाई
जाए। वही्, नबजली निगम के एक अनधकारी िे बिाया
नक यनद पंचायि या ग््ामीण निगम के संज््ाि मे् मामला
लाए िो कोई ि कोई रास््ा निकल सकिा है। 

सफाई व जल निकासी व्यवस्था का नकया निरीक््ण, अनिकानरयो् को आपसी समन्वय से काय्य करिे के निर््ेश

पहली बरसाि मे् जलभराव होिे ही फील्ड मे् उिरे डीसी-एसडीएम
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

मंगलवार को हुई सीजि की पहली बरसाि
मे् ही जलभराव हो गया। इसका संज््ाि लेिे
हुए नजला उपायुत्ि स्वक्निल रनवंद्् पानटल
िे बुधवार सुबह बहादुरगढ् के नवनभन्ि
क््ेत््ो् का दौरा नकया। डीसी िे एसडीएम के
साथ िहर की सफाई व्यवस्था और
बरसािी पािी की निकासी से जुड्े प््बंधो्
की मौके पर समीक््ा की। उन्हो्िे कहा नक
सभी संबंनधि नवभाग बेहिर पनरणाम के
नलए आपसी समन्वय से काय्ष करे्। 

डीसी स्वक्निल रनवंद्् पानटल िे बुधवार
सुबह अनधकानरयो् को साथ लेकर झि््र
रोड, बादली रोड, िजफगढ् रोड, मुंगेिपुर
ड््ेि, लाइिपार एनरया, बराही रोड, सेत्टर-
6, पंप हाउस, पटेल िगर सनहि अन्य क््ेत््ो्
का जायजा नलया। उन्हो्िे मौके पर ही
अनधकानरयो् को आवश्यक नदिा निद््ेि

नदए। उन्हो्िे कहा नक जल निकासी
व्यवस्था मे् बानधि अनिक््मण का ित्काल
हटाएं। बरसाि के मौसम मे् जल निकासी
व्यवस्था को दुर्स्् रखिा प््िासि की

प््ाथनमकिा है। डीसी िे एसडीएम िसीब
कुमार से कहा नक वे सफाई व जल
निकासी व्यवस्था से संबंनधि नवभागो् की
निरंिर मॉनिटनरंग करे्, िानक आपसी

समन्वय बिा रहे। इस दौराि िप ईओ
अर्ण िांदल, एत्सईएि अमि मोर,
एत्सईएि अनिल रोनहल्ला, एत्सईएि
ईिाि नसवाच आनद अनधकारी मौजूद रहे।

याक््तयो् पि भािी पड् िही
ऑिो चालिो् िी लापिवाही

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

इलाके मे् कुछ ऑटो चालको् द््ारा
नियमो् की धन््ियां उड्ाई जा रही है।
कई-कई सवानरयां बैठाकर ऑटो को
आड्ा निरछा चलािे है्। नजस वजह
से आए नदि बहादुरगढ् की सड्को्
पर ऑटो/थ््ी-व्हीलरो् के एत्सीडे्ट
हो रहे ह्ै।

अब एचएसआईआईडीसी मे्
एक और दुघ्षटिा हो गई। यहां एक
बेलगाम थ््ी-व्हीलर िे सड्क पर
खड्ी बस को टक््र मार दी। हादसे
मे् थ््ी-व्हीलर मे् बैठी दो सवानरयां
बुरी िरह से घायल हो गई, अन्य को
हल्की चोट आई। हादसे के बाद थ््ी-
व्हीलर चालक चंपि हो गया। राम
िगर के निवासी रमेि का कहिा है
नक वह सेत्टर-16 क्सथि एक कंपिी
मे् काम करिा है। 

सुबह थ््ी-व्हीलर मे् सवार होकर

कंपिी के नलए रवािा हुआ। थ््ी-
व्हीलर मे् मे् एक युविी मालिी
सनहि अन्य दो िीि सवानरयां भी
बैठी थी। चालक बेहद ही बेढ्ंगे
िरीके से िीव्् गनि मे् थ््ी व्हीलर
चला रहा था। हमिे उसको कई 
बार धीरे चलािे को बोला लेनकि
िही् मािा। 

करीब आठ बजे जब
एचएसआईआईडीसी क्सथि एक
कंपिी के पास पहंुचे िो सड्क
नकिारे खड्ी बस को टक््र मार दी।
इस हादसे म्े मुझे व मालिी को
काफी चोट आई। इसके बाद आरोपी
ऑटो चालक वहां से भाग गया।
आसपास मौजूद लोगो् िे हमको
संभाला और अस्पिाल लेकर गए।
उधर, पुनलस िे आरोपी चालक के
नखलाफ केस दज्ष कर नलया है। बिा
दे् नक बहादुरगढ् मे् ज्यादािर
दुघ्षटिाएं थ््ी-व्हीलरो् के साथ ही हो
रही है। इसकी वजह लापरवाही और
िीव्् गनि है। इसके अलावा नियमो्
की धन््ियां उड्ािे हुए एक एक
ऑटो मे् कई-कई सवानरयां भर दी
जािी है्। 

n बरसात के मौसम मे् जल निकासी व्यवस्था
को दुर्स्् रखिा प््शासि की प््ाथनमकता

बहादुरगढ। अरधकारियो् के साथ रहि मे् सफाई व्यिस्था का जायजा लेते डीसी ि एसडीएम। फोटो: हनरभूनम

नाललयो़ की समय पर हो सफाई
डीसी ने उन क््ेत््ो् िा भी दौिा किया, जहां

उन्हो्ने ट्वयं 15 कदन पहले कनिीक््ण किया था।
िई ट्थानो् पि िाय्य संतोषजनि कमला औि

जहां िकमयां कमली, वहां कजम्मेदाि
अकििाकियो् िो फििाि भी लगाई। उन्हो्ने

संबंकित अकििाकियो् िो कनद््ेश कदए कि
नाकलयो् िी समय पि सफाई, जल कनिासी

पाइपलाइन िी जांच औि आवश्यितानुसाि
मशीनो् िी व्यवट्था सुकनक््ित िी जाए। किसी
भी स्टथकत मे् बिसात िे दौिान जलभिाव नही्
होना चाकहए। सफाई व्यवट्था िो लेिि नगि
पकिषद अन्य संबंकित एजे्कसयो् िे बीच बेहति

तालमेल ििे। हि कवभाग अपनी कजम्मेदािी
समयबद्् ढंग से कनभाए। डीसी ने नफजगढ्

िोड औि झज््ि िोड िी जल कनिासी
व्यवट्था िो एसिीपी ति पहुंचाने िे कनद््ेश

कदए। उन्हो्ने िहा कि जल कनिासी व्यवट्था
िा ट्थायी समािान िा ििे्। 

आमजन से डीसी का आह््ान: डीसी ने आमजन से आह््ान किया कि नागकिि जलकनिासी
नाकलयो् म्े घिेलू िूड्ा, प्लास्टिि या िोई भी ठोस अवशेष न डाले्। ऐसा ििने से जल कनिासी
नाले बाकित होते ह्ै औि बिसात िे समय जलभिाव िी समट्या उत्पन्न हो सिती है। उन्हो्ने
िहा कि ट्वच्छता बनाए िखने म्े नागकििो् िी भागीदािी बेहद जर्िी है। 

अलिश़़ास प़़स़़ाि पेश कर चुके ब़लॉक सलमलत सदस़यो़ ने सीएम से की थी जांच की मांग

रजप सीईओ किे्गे चेयिपस्सन के रिलाफ आिोपो की जांच

बहादुरगढ। चेयिपस्शन के रिर्द््
मुखि सदस्यो् का फाइल फोटो।

n चेयरपस्रि वर्ार गौतम व
उिके पनत सत्यवाि 
दलाल पर कई तरह के
आरोप लगाए

n सीईओ िे चेयरपस्रि समेत
सभी सदस्यो् को साक्््यो्
के साथ 24 जूि को
झज््र तलब नकया

झज््र।
रबजली

कम्शचारियो्
से मामले की

जानकािी
लेते हुए

पुरलसकम््ी। n टांडाहेड्ी
मे्
महीिेभर
मे् तीि
मोरो् की
मौत

बहादुरगढ्। किंट लगने से मिा पड्ा िाष््््ीय पक््ी मोि।

n ऑटो िे बस मे् मारी टक््र 
कई सवानरयां घायल

n कई-कई सवानरयां बैठाकर ऑटो
को आड्ा नतरछा चलाते ह्ै चालक

लसम चोरी कर खाते से साढ़े
छह लाख ऱपये लनकाले 

बहादुरगढ़। लाइिपार के निवासी एक
व्यक्ति के खािे से रहस्यमयी पनरक्सथनियो् म्े
साढ्े छह लाख र्पये निकल गए। जाली नसम
के जनरये र्पये निकालिे की बाि सामिे आई
है। घर मे् काम करिे वाली एक मनहला के
िाबानलग लड्के पर िक जिाया गया है।
पुनलस िे मामले मे् जांच िुर् कर दी है। जांच
के बाद ही मामले की सच््ाई सामिे आ
सकेगी। वारदाि श्याम सुंदर के साथ हुई है।
श्याम सुंदर का कहिा है नक लाइिपार क्सथि
से्ट््ल बै्क मे् उिका खािा है। इस खािे मे्
पे्िि आिी है। गि 22 मई को हमारे घर से मेरे
मोबाइल की नसम चोरी हुई थी। नफर 24 मई
को र्पये चोरी हुए। घर मे् काम करिे वाली
मनहला के लड्के पर िक था। पुनलस को
निकायि दी िो बाद मे् लड्के के नपिा िे हमे्
र्पये दे नदए थे। अब हाल ही मे् जब बै्क मे्
जाकर पासबुक चेक कराई िो साढ्े छह लाख
र्पये खािे से गायब नमले। कम्षचानरयो् से पिा
चला नक फोि के जनरये ये र्पये ऑिलाइि
निकाले गए है्। संभवि: नसम चोरी करिे के
बाद जाली नसम निकल वाई गई। नफर उसके
जनरये र्पये ट््ांसफर नकए गए है्। मामले म्े
िाबानलग लड्के पर िक है। सत्यिा जांच का
नवरय है। पुनलस का कहिा है नक केस दज्ष
कर नलया है। नजि खािो् म्े र्पये गए है्,
उिका पिा लगाया जा रहा है। जल्द से जल्द
मामले को सुलझािे का प््यास रहेगा। 

n फतेहाबाद पुनलस प््शासि से की आरोनपयो् के
नखलाफ शीघ्् कार्रवाई करिे की मांग 

झज््र। बस स्टै्ड परिसि मे् बैठकि रििोध-प््दर्शन किते हुए िोडिेज कम्शचािी। फोटो: हनरभूनम

धोखाधड़ी : पहले कराया जमीन का फुल
पेमे़ट एग़़ीमे़ट, बाद मे़ ललया बै़क से लोन 

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

क््ेत्् के गांव ढराणा निवासी एक
व्यक्ति िे गांव के ही अन्य व्यक्ति
पर 45 लाख र्पये की धोखाधड्ी
का आरोप लगाया है। पुनलस को दी
निकायि मे् फूल उफ्फ फूलकंवार िे
बिाया नक बीिे वर्ष जुलाई माह मे्
गांव निवासी राजकुमार अपिी पत्िी
व पुत्् के साथ उसके घर पर आया
था। उसिे अपिे पुत्् को नवदेि
भेजिे के नलए र्पयो् की
आवश्यकिा था और वह जमीि
बेचिा चाहिा था। नजसके बाद
बिाई गई जमीि का सौदा 45 लाख
र्पये म्े मौनखक र्प से िय नकया
गया। पीन्डि के अिुसार इसके बाद

उसिे 22 जुलाई 2024 को
राजकुमार के कहिे पर आठ लाख
र्पये उसकी पत्िी के खािे मे्
ट््ासंफर कर नदए। 

इसके बाद 28 जुलाई को िौ
लाख र्पये का चेक राजकुमार को
नदया िथा बकाया 28 लाख र्पये
24 नसिंबर 2024 को िकद
राजकुमार, उसकी पत्िी व उसके
पुत्् के समक्् अपिे घर पर उन्हे्
सौ्पे। बाद मे् बेरी िहसील जाकर
खरीदी गई जमीि का फुल पेमे्ट का
एग््ीमे्ट भी कराया गया। नजसमे्

राजकुमार द््ारा उसके कहिे पर
उत्ि जमीि की रनजस्ट््ी करािे का
पाबंद रहिे का वचि नदया गया था।
फूल उफ्फ फूलकंवार के अिुसार
जब वह बीिी पांच फरवरी को
जमीि की रनजस्ट््ी करािे के नलए
राजकुमार को िहसील मे् बुलाया िो
वह िही् आया। 

इसके बाद उसे ज््ाि हुआ नक
राजकुमार िे उसके साथ धोखाधड्ी
करिे हुए 23 नदसंबर 2024 को बेरी
क्सथि एक बै्क से उसी जमीि पर
लोि ल े नलया नजसका उसके साथ
फुल पेमे्ट एग््ीमे्ट नकया गया था।
पुनलस िे निकायि के आधार पर
कार्षवाई करिे हुए मामला दज्ष नकया
गया है।

n ढराणा निवासी फूल उफ्फ फूलकंवार
के साथ 45 लाख र्पये म्े नकया
गया था जमीि का सौदा
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संंव में योग एक पंंाचीन भारतीय
अभंयास है, जो शारीमरक, मानमसक

और आधंयाकंतमक संवासंथंय को संवारता है। यह
आसन, पंंाणायाम, धंयान और अडंय तकनीकों
का एक संयोजन है, जो शरीर और मन को एक
साथ जोडंकर एक संतुलन बनाता है। योग का
अथंश है ‘जुडंना।’ यह वंयकंटतगत चेतना को
सावंशभौममक चेतना से जोडंता है। इसके अभंयास
से मन और शरीर के बीच सामंजसंय बैठाना,
तनाव और मचंता कम करना और ऊजंाश में वृमंंद
करना संभव है।  
कई िरह से लाभकारी: हावंशडंश हेकंथ पकंबलमशंग
में पंंकामशत शोध से यह पता चलता है मक
योगासन और धंयान से कई मानमसक कायंंों के
एगंजीटंयूशन में सुधार कर सकते हैं, जैसे तकंफ,
मनणंशय लेने की कंंमता, संमृमत, सीखना,
पंंमतमंंिया का समय और मानमसक तीकंंंणता के
परीकंंणों में सिीकता। कुछ शोधकतंाशओं का
कहना है मक यह पोसंि टंंॉमेमिक संटंंेस मडसऑडंशर
से पीमंडत लोगों को उनके लकंंणों से मनपिने में
मदद करने का एक पंंभावी तरीका हो सकता है।
मनयममत योग करने से बंंेन का गंंे मैिर बढंता है
और ममंंसषंक में मौजूद डंयूरॉडंस के नेिवकंफ में
पॉमजमिव बदलाव आता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग सहनशकंटत और शारीमरक-
मानमसक संफूमंतश में सुधार करता है। ममगंंी के
रोमगयों में, योग का अभंयास करने से दौरे की
संखंया में काफी कमी देखी गई है, यहां तक मक
उडंहें पूरी तरह से रोका भी जा सकता है। मंंबिेन में
कामंडिफ यूमनवमंसशिी बंंेन मरसचंश इमेमजंग सेंिर
(टंयूमं ंबक) की कॉकंगनमिव नवंश साइंमिसंि
टंलाउमडया मेवंजलर-बैडेली का कहना है मक
योग आपको लंबे समय तक संवसंथ जीवन जीने
में भी मदद कर सकता है। योग ममंंसषंक की
बनावि को भी बदल देता है। अधंययनों से पता
चलता है मक योग का अभंयास करने से बंंेन का
महपंपोकैंपस, एममगंडाला, पंंीफ्ंंिल कॉिंंेटंस,
मसंगुलेि कॉिंंेटंस और ममंंसषंक नेिवकंफ समहत
ममंंसषंक के कुछ महसंसों की संरचना और कायंश
दोनों पर सकारातंमक पंंभाव पडंता है। कुछ
शोधकतंाशओं का कहना है मक इसमें उमंं से
संबंमधत और डंयूरोडीजेनेरेमिव मगरावि को कम
करने की कंंमता है।

कई अधंययनों से पता चला है मक योग से
ममंंसषंक मंे गामा-अमीनोबंयूमिमरक एमसड
(गाबा) का संंर बढंता पाया गया है। यह

डंयूरोटंंांसमीिर तंमं ंिका कोमशकाओं की
रासायमनक संदेश पंंापंत करने और भेजने की
कंंमता को अवरंदंं करके ममंंसषंक की गमतमवमध
को धीमा कर देता है।

शोधकतंाशओं ने पाया है मक जो लोग योग
और धंयान का अभंयास करते हैं, उनमंे
साइिोकाइंस के उतंपादन में कमी देखी जाती है
और इस पंंकार सूजन से संबंमधत बीमामरयों और
कंसथमतयों के जोमखम में भी कमी आती है।
अधंययनों से पता चलता है मक योग अवसाद को
कम कर सकता है। शोधकतंाशओं ने पाया है मक
योग अडंय उपचारों, जैसे दवा और मनोमचमकतंसा
के बराबर है।
धंयान: यह एक अभंयास है, मजसमें वंयकंटत
अपने मन को एकागंं और शांत करने के मलए
शारीमरक और मानमसक तकनीकों का उपयोग
करता है। यह धंयान और जागरंकता को
पंंमशमंंकत करने की एक तकनीक है। धंयान में,
वंयकंटत को मकसी एक वसंंु, धंवमन, या मवचार
पर धंयान केंमंंदत करना होता है, तामक मन को
भिकने से रोका जा सके। धंयान का अभंयास
करने से मानमसक शांमत, भावनातंमक
जागरंकता और तनाव कम करने में मदद
ममलती ह।ै धंयान की कई अलग-अलग तकनीकें
हैं, जैसे मक सांस पर धंयान केंमंंदत करना, मंिंंों

का जप करना या मकसी वसंंु
पर धंयान केंमंंदत करना। धंयान
का अभंयास मनयममत रंप से
करने से वंयकंटत को तनाव कम
करने, मानमसक शांमत पंंापंत
करने और अपने बारे मंे अमधक
जागरंकता पंंापंत करने मंे मदद
ममलती है।
धंयान के फायिे: यदंंमप धंयान
तनाव और मचंता को कम करने
की एक तकनीक के रंप में
जाना जाता है, यह आपके मूड
को बेहतर बनाने, संवसंथ नींद
पैिनंश को बढंावा देने और

संजंंानातंमक कौशल को बढंाने मंे भी मदद कर
सकता है। इसका इसंंेमाल खुद के और अपने
आस-पास के माहौल के बारे में जागरंकता
बढंाने के मलए कर सकते हैं। संमृमत हामन वाले
लोगों में यह डंयूरोसाइकोलॉमजकल परीकंंणों में
पंंदशंशन को बेहतर बनाता है।

अधंययनों और शोध से पता चलता है मक
धंयान, तनाव से पंंभामवत कुछ कंसथमतयों के
लकंंणों में भी सुधार कर सकता है, मजनमें
शाममल हैं- मकसी आककंसमक हादसे, नुकसान
या मंंपयजन को खोने के बाद का तनाव मवकार
आमद। संिडी में पाया गया है मक माइंडफुलनेस
मेमडिेशन करने से सामाडंयीकृत मचंता मवकार
वाले लोगों में मचंता के लकंंणों को कम करने मंे
मदद ममली, साथ ही सकारातंमक अफमंंेशन में
वृमंंद हुई और तनाव पंंमतमंंिया और मुकाबला
करने में सुधार हुआ। 3,500 से अमधक वयसंकों
को मदए गए उपचारों मंे पाया गया मक
माइंडफुलनेस मेमडिेशन से अवसाद के लकंंणों
में सुधार हुआ।

पंंमतमदन थोडंी देर के मलए धंयान करने से भी
आपको लाभ हो सकता है। इस पर मकए गए एक
अधंययन में पाया गया मक पंंमतमदन मािंं 13 ममनि
धंयान करने से 8 सपंताह में धंयान और संमरण
शकंटत में वृमंंद हुई। *

वा

संं-वंयसंं जीवनशैली और
असंतुमलत खान-पान से आज के
दौर में हर उमंं के लोग अनेक रोगों से
गंंसंं हो रहे हैं। जीवनशैली और

आहार की आदतों में सुधार के साथ अगर आप कुछ
आसनों और पंंाणायाम का मनयममत अभंयास करें तो
इन रोगों से बचे रह सकते हंै।
कोलेस्ट््ॉल के गलए लाभकारी योिासन
उतंंानपािासन: इसे रेजंड लेग पोज भी कहा जाता
है। यह पेि की चबंंी को कम करने, पाचन में सुधार
करने और पीठ ददंश में राहत देने में मदद करता है।
साथ ही यह कूकंहों, जांघों, पेि और पीठ की
मांसपेमशयों को मजबूत करने मंे भी मदद करता है।
यह आसन आंतों को समंंिय करके कबंज और गैस
जैसी पाचन समसंयाओं में राहत देता है। इतना ही
नहीं यह आसन शरीर को शांत करके तनाव और
मचंता को कम करने में
मदद करता है।
उतंंानपादासन एक सरल
और पंंभावी आसन है।
अधंस मतंसंयेंदंंासन: इसे
भगवान मतंसंय की अंंदंश
मुदंंा भी कहा जाता है। यह
आसन रीढं की हडंंी को
घुमाकर और पेि के अंगों
को उतंंेमजत करके कई
लाभ पंंदान करता है। इस
आसन से पाचन में सुधार, पीठ ददंश में राहत और
तनाव कम होने में मदद ममलती है। यह आसन पेि
के अंगों को उतंंेमजत करता है, जो मेिाबॉमलजंम को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। यह आसन तनाव
और मचंता को कम करने में मदद करता है। साथ ही
यह रटंत संचार को बेहतर बनाता है, मजससे मदमाग
को अमधक ऑटंसीजन ममलती है। इसे मनयममत
करने से पेि के अंगों का उदंंीपन होता है, मजससे
मेिाबॉमलजंम बढंता है और वजन कम होता है। यह
आसन यकृत, गुदंंे और अगंडंयाशय की मामलश
करता है और उडंहें उतंंेमजत करता है, मजससे वे
बेहतर ढंग से काम करते हंै। 
डायगबटीज मे् कारिर योिासन
मंडूकासन: यह डायमबिीज रोमगयों के मलए
फायदेमंद आसन है टंयोंमक यह अगंडंयाशय को
उतंंेमजत करके इंसुमलन के उतंपादन को बढंाता है,

मजससे बंलड शुगर लेवल मनयंमंंित रहता है। यह
आसन पेि के अंगों की मामलश करता है, पाचन में
सुधार करता है और तनाव को कम करता है, मजससे
डायमबिीज से संबंमधत जमिलताएं कम होती हंै। यह

आसन वसा को बनंश करने में मदद करता है, मजससे
जांघों और कूकंहों पर जमी चबंंी कम होती है।
मंडूकासन तनाव, मचंता और अवसाद को कम करने
में भी मदद करता है। लेमकन पेि में कोई बीमारी या
ऑपरेशन होने पर मंडूकासन करने से पहले डॉटंिर
से बात करें। अगर आपको हाइपरएसीमडिी है तो भी
यह आसन न करें। गभंशवती ममहलाओं को भी यह
आसन नहीं करना चामहए। 

वकंंासन: इसे संपाइनल
कंववसंि भी कहा जाता है,
यह डायमबिीज के मरीजों
के मलए बेहद फायदेमंद
होता है। यह अगंडंयाशय
(पैंमंंियाज) को उतंंेमजत
करता है, मजससे इंसुमलन
का उतंपादन बेहतर होता है
और रटंत शकंफरा का संंर
मनयंमं ंित रहता है। यह
आसन पाचन तंिंं को भी

मजबूत करता है और पेि ददंश मंे राहत देता है। यह
पीठ ददंश और लचीलेपन में सुधार करता है। यह
तनाव और मचंता को भी कम करता है।
हाई बीपी मे् कारिर आसन 
शवासन: यह बेहद आसान
लेमकन अतंयंत उपयोगी
आसन है जो उचंं रटंतचाप
(हाई बीपी) को मनयंमंंित
करने और हंदय संवासंथंय
को बेहतर बनाने में मदद
करता है। यह आसन शरीर
को आराम देता है, तनाव
को कम करता है, मजससे
रटंतचाप पंंाकृमतक रंप से
कम होता है। शवासन में
गहन मवशंंाम से रटंतचाप कम होता है और हंदय गमत
कंसथर रहती है। मनयममत शवासन का अभंयास हंदय
संवासंथंय को बेहतर बनाने मंे मदद करता है। 

वजंंासन: डायमंड पोज कहा जाने वाला यह
आसन, बीपी (बंलड पंंेशर) को मनयंमंंित करने में
मदद करता है। यह आसन शरीर में रटंत पमरसंचरण
को बेहतर बनाता है, तनाव को कम करता है और
पाचन में सुधार करता है। यह आसन तंमंंिका तंिंं
को शांत करता है और तनाव को कम करता है,
जो बीपी का एक पंंमुख कारण है। वजंंासन
पाचन तंिंं को भी मजबूत बनाता है,
मजससे भोजन का बेहतर पाचन होता है
और यह बीपी को मनयंमंंित करने मंे
मदद करता है। यमद आपको
घुिनों मंे ददंश या कोई
संवासंथंय समसंया है, तो इसे
करने से पहले अपने योग
पंंमशकंंक से सलाह लें। 
थायरॉइड मे् कारिर योिासन
हलासन: योगासन की यह मुदंंा थायरॉइड गंंंमथ और
योग के बीच के अनोखे संबंध को दशंाशती है। इस
मुदंंा में, आपकी गदंशन में मखंचाव होता है, जो आपकी
थायरॉइड गंंंमथयों को उतंंेमजत करने मंे मदद करता
है। हलासन मवशेष रंप से हाइपोथायरॉयमडजंम वाले
वंयकंटतयों के मलए फायदेमंद है टंयोंमक इस 
आसन को करने पर थायरॉइड हामंंोन संंामवत होते

हैं। यमद आपको
हाइपरथायरॉयमडजंम
है, तो आपको हलासन
करने से बचना
चामहए। थायरॉइड
संंाव को मवमनयममत
करने के अलावा, यह
कंसथमत पीठ और पेि
की मांसपेमशयों को
मजबूत करती है और
संवायतंं तंमंिंका तंिंं

को आराम देने में मदद करती है। हलासन को सही
तरीके से करने के मलए योग पंंमशकंंक की मनगरानी में
ही करना चामहए।

सवंाांगासन: शोकंडर संिैंड यानी सवंाांगासन,
थायरॉयड गंंंमथ पर दबाव डालकर काम करता है।
इससे थायरॉयड गंंंमथ को पयंाशपंत मािंंा में रटंत की

आपूमंतश होती है। सवंाांगासन रटंत को थायरॉयड
गंंंमथयों मंे संवतंिंं रंप से और आसानी से पंंसामरत
करने की अनुममत देता है। यह आसन थायरॉयड
गंंंमथ में रटंत के संंाव के साथ हाइपोथायरॉयमडजंम के
लकंंणों को मरवसंश करने मंे मदद करता है। 
धंयान िें: यहां बताए गए मकसी भी आसन या
पंंाणायाम का अभंयास करने से पहले, मकसी
अनुभवी योग पंंमशकंंक से सलाह अवकंय लें। *पंंसंंुदि: दशखर चंि जैन 

अ

योगासन और ध्यान िी महत््ा िो अनेि िेशो् िे िैज््ाकनि और डॉक्रस्य स्िीिार
िरते है्। िई शोि बताते है् कि इससे कसफ्फ शारीकरि ही नही् बस्कि मानकसि

और आध्यास्तमि स्िास्थ्य िो भी बहुत लाभ होता है। इस बारे मे् िाकनए।

मजनतसक-आधंरजतंममक संिजसंथंर
सुधजरतज है रोगजसन और धंरजन

प््भाव
अंजू जैन 

आम लोग ही नही् िई सेकलक््िरीि भी योग िा कनयकमत अभ्यास िरते ह्ै। योगासन और ध्यान िरने से
क्या फायिे होते है्, उनिा योगा र्रीन क्या है, बता रहे है् िुछ रीिी एक्रस्य अपनी िुबानी।

रोग से होतज है हमजरज तन-मन शजंत-ऊरंजािजन

जीवनशैली से उत्पन्न रोगो् से बचाएं
ये आसन और प््ाणायाम

इन किनो् हाई बीपी, बैड िोलेस्ट््ॉल (एलडीएल) िकनत हार्य कडिीि, डायकबरीि और थायरॉइड
िैसी िीिनशैली से िुड्ी बीमाकरयां अकिसंख्य लोगो् िो परेशान िर रही है्। इनिी समुकित

किकित्सा िे साथ-साथ रोगानुसार आसन और प््ाणायाम भी किए िाएं तो स्सथकत मे् तेिी से सुिार
हो सिता है। इन्हे् कनयकमत किया िाए तो इनिे प््िोप से बिा भी िा सिता है।

बीपी, थजररॉइड, डायबिटीज और कोलेस्ट््ॉल
को बियंब् ्ित करिे मे् मदद के बलए कई
प््ाणायाम भी उपयोगी हो सकते है्, जैसे
कपालभाबत, उज््ाई और िाड़ी शोधि प््ाणायाम। 
कपजलभजतत: यह प््ाणायाम फेफड़्ो् की क््मता को
िढ्ाता है और शरीर से बिषाक्त पदार््ो् को िाहर
बिकालिे मे् मदद करता है। यह ब्लड सक्कुलेशि
को भी िेहतर ििाता है, बजससे कोलेस्ट््ॉल के
स््र को कम करिे मे् मदद बमल सकती है।
लेबकि इसमे् 1 बमिट मे् अबधकतम 40 स्ट््ोक्स
ही करिे चाबहए िरिा िीपी हाई हो सकता है।
यह 5 बमिट से शुर् करके 20 बमिट तक बकया जा सकता है।
अनुलोम-तिलोम: यह लगभग हर प््कार की लाइफस्टाइल बडजीज मे् फायदेमंद

होता है। सािधािी यह िरतिी चाबहए बक ग््ीष्म
ऋतु मे् िाएं िाक से और शीत ऋतु म्े दाबहिे िाक
से इसे बकया जाए। कम से कम 10 बमिट और
अबधकतम 20 या 25 बमिट इसे करे्। एक बमिट मे्
6 स्ट््ोक्स का ही चक्् पूरा करे्।
उजंंजई पंंजणजरजम: उज््ाई प््ाणायाम रक्तचाप को
कम करिे म्े मदद करता है और तिाि को कम
करिे म्े भी सहायक है। 
नजड़ी शोधन पंंजणजरजम: यह प््ाणायाम शरीर को
शांत करता है और रायरॉइड को बियंब््ित करिे म्े
मदद करता है। 

भंंजमरी पंंजणजरजम: भ््ामरी प््ाणायाम तिाि और बचंता को कम करिे म्े मदद करता
है, बजससे िीपी और ब्लड शुगर को बियंब््ित करिे म्े मदद बमलती है।

योिोपचार
वेद प््काश आय्ा 

योि प््गशक््क 
पतंजगल योि फाउंडेशन, कोलकाता

स्टास्ा गफटनेस

तन-मन में ऊरंजा कज संचजर करे
सूरंा नमसंकजर 

हालांकि हर योगासन िो िरने िा अलग लाभ होता है लेकिन सूय्य
नमस्िार एि ऐसी योकगि प््किया है, किसमे् सात आसन और बारह

मुद््ाएं होती है्। इनिी किकि और इनिे लाभो् िे बारे मे् िाकनए।

यंश नमसंकार का अभंयास
हमारे शरीर और मन को

ऊजंाश, शकंटत और संफूमंतश से
लबालब कर देता है। 
पंंणाम मुदंंा: सीधे खडंे होकर एक
गहरी शंंास-पंंशंंास लीमजए। अपने
हथेमलयों को पंंणाम की मुदंंा में सीने
के सामने रखें। आंखों को ढीली बंद
कर शंंास-पंंशंंास पर अपने मन को
एकागंं करें।
हसंं उतंंानपाि: पंंणाम मुदंंा के बाद शंंास
अंदर को लेते हुए दोनों हाथों को मसर के
ऊपर सीधा उठाते हुए धडं को
सुमवधाजनक कंसथमत तक पीछे झुकाएं। 
पाि हसंंासन: दूसरी कंसथमत के बाद शंंास
धीरे-धीरे बाहर मनकालत े हुए, मसर तथा
धडं को धीरे से आगे की ओर इतना झुकाएं
मक अंमतम कंसथमत में हथेमलयां पैरों के
अगल-बगल जमीन पर आ जाए और
माथा घुिने को संपशंश करे। इस कंसथमत में
आने के मलए कोई जबदंशसंंी नहीं करना है।
लेमकन यह धंयान रखें मक कंसलप मडसंक,
संपाॅकंडडलाइमिस, साइमिका तथा तीवंं कमर
ददंश की मशकायत वाले सूयंश नमसंकार की
इस अवसंथा का अभंयास न करें।
अशंं संचालन आसन: तीसरी अवसंथा
के बाद तुरंत शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर
को पीछे ले जाएं। आगे वाले पैर को घुिने
से मोडं लें तथा पीछे वाले पैर का घुिना
जमीन से संपशंश करता है। दोनों हाथ अपने
संथान पर सीधी जमीन से लंबवत बने रहें।
मसर को पीछे ले जाते हुए कमर को
धनुषाकार बनाएं। 
पवंसिासन: चौथी अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकालते हुए बाएं पैर को भी दाएं पैर
के पास ले जाएं। मनतंबों को भी अमधकतम
सुमवधाजनक कंसथमत तक ऊपर उठाएं।
कोमशश करें मक पैर की एमंडयां तथा तलवे
जमीन को संपशंश करें और मसर दोनों हाथों
के बीच में आ जाएं। अपने शंंास को
सामाडंय कर लें। 
अषंंांग नमसंकार: अब शंंास बाहर
मनकालते हुए हथेमलयों और पैर को यथा
संथान रखते हुए पूरे शरीर को नीचे जमीन
पर इस तरह ले आएं मक शरीर के आठ अंग
जमीन पर रहें लेमकन छाती और घुिने के
बीच का भाग जमीन से ऊपर रहे। 
भुजंगासन: छठी अवसंथा के तुरंत बाद
शंंास अंदर लेते हुए हाथ के सहारे धडं को
जमीन से इतना ऊपर उठाएं मक हाथ
कोहनी से सीधे हो जाए। 
पवंसिासन: सातवीं अवसंथा के तुरंत बाद

सांस बाहर मनकालते हुए पांचवीं अवसंथा
को दुहराते हुए पवंशतासन में आ जाइए। 
अशंंसंचालनासन: पवंशतासन के तुरंत
बाद शंंास अंदर लेते हुए दाएं पैर को आगे
दोनों हाथों के बीच में ले आकर चौथी
अवसंथा अशंंसंचालनासन में आ जाएं। 
पािहसंंासन: नौवीं अवसंथा के बाद शंंास
बाहर मनकलते हुए बाएं पैर को भी हाथों के
बीच में ले जाकर पादहसंंासन में आ जाएं।  
हसंंोिनासन: पादहसंंासन के बाद शंंास
अंदर लेते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठाते
हुए सीधे खडंे होकर धडं को सुमवधाजनक
कंसथमत में अमधकतम की ओर ले जाएं।
पंंाण मुदंंा: अब शंंास को बाहर मनकालते
हुए दोनों हाथों को पहली अवसंथा की भांमत
सीने के सामने पंंाण मुदंंा में ले आएं। 
सावधानी: यह सूयंश नमसंकार का आधा
चिंं है। यही बारह मुदंंाएं अशंंसंचालनासन
आसन में बाएं पैर को पीछे की ओर ले
जाकर करें। अडंय मुदंंाएं समान हैं। शुरं मंे
इसके एक या दो चिंंों के अभंयास से ही
शुरंआत करें। जैसे-जैसे आपकी कंंमता
बढंती जाए इसके चिंंों संखंया भी बढंाते
जाएं। ममहलाओं को मामसक धमंश के दौरान
और गभंाशवसंथा में तीसरे महीने के बाद भी
इसका अभंयास नहीं करना चामहए। 
होने वाले लाभ: इसके अभंयास से शरीर
की सभी मांसपेमशयां और नसें मंंियाशील
हो जाती हैं। पाचन, खून का संचालन,
शंंास-पंंशंंास पंंणाली, उतंसजंशन अंग,
कंसकन और सभी गंंंमथयां मं ंियाशील,
शकंटतशाली एवं पुषंं होते हैं। शरीर में कंसथत
नाडंी संसंथान को समंंिय कर पूरे शरीर को
संतुमलत करता है। मोिापे को कम करता
है। शरीर में खून के संचालन को समंंिय
कर लचीलापन बढंाता है। ममंंसषंक को
शुदंं खून पहुंचा कर संमृमत और धारण
शकंटत को बढंाता है। मानमसक तनाव और
भावनातंमक असंतुलन को दूर करने मंे भी
महतंवपूणंश भूममका मनभाता है। *(योगाचायंस कौशल दकशोर से

बािचीि पर आधादरि) 

सू
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योि से म्ै ऊज्ाावान महसूस करता हूं: आगसफ शेख
इन दिनों एंड िीवी पर आ रहे शो ‘भाबीजी घर पर हैं’ में मवभूमत नारायण ममशंंा
का रोल मनभाने वाले आमसफ शेख बताते हैं, ‘योग मेरी मजंदगी में बहुत बडंा
बदलाव लाया है। यह मसफंफ एक एटंसरसाइज नहीं है, बकंकक जीवनशैली है।
इससे मेरा तन और मन दोनों शांत रहते हंै। शूमिंग के लंबे घंिे और तनाव भरे

शेडंंूल के बावजूद मैं अंदर से संतुमलत और ऊजंाशवान महसूस करता हूं।
हालांमक मेरे शूमिंग शेडंंूल की वजह से रेगंयुलर िाइम पर योग करना थोडंा
मुकंककल होता है, लेमकन मैं जहां भी मौका ममलता है, वहां योग कर ही लेता हूं।
इससे मुझे बहुत मरलैटंस महसूस होता है और मैं मदनभर मफि बना रहता हूं। मेरे
मदन की शुरंआत का सबसे जरंरी महसंसा पदंंासन है। जब मैं इस आसन में बैठता
हूं, तो ऐसा लगता है मानो पूरा शरीर कंसथर हो गया है और मन एकदम शांत हो
गया है। यह कंसथमत मुझे अपने अंदर झांकने का अवसर देती है। जैसे ही मैं पदंंासन
में बैठकर आंखें बंद करता हूं और कुछ गहरी सांसें लेता हूं, एक अलग ही शांमत
महसूस होती है। धंयान करने से मुझे मसफंफ मानमसक संपषंंता ही नहीं ममलती,
बकंकक यह मुझे मेरे काम पर भी बेहतर फोकस करने में मदद करता है। कई बार
जब मैं थका हुआ होता हूं या मानमसक रंप से तनाव महसूस करता हूं, तब कुछ
ममनिों का धंयान मुझे मबकंकुल तरोताजा कर देता है। इसके अलावा पंंाणायाम भी
करता हूं, मजससे मेरी सांसें मनयंमंंित रहती हैं और मानमसक संपषंंता बनी रहती
है।’ * पंंसंंुदि: सेहि फीचसंस

बैले्स बनाने म्े मदद करता है
योि: अगभषेक शम्ाा

जी टीवी पर िेमलकासंि हो रहे शो
‘वसुधा’ में देवांश का मकरदार मनभाने
वाले अमभषेक शमंाश योग की अपनी
लाइफ में महतंंा के बारे में बताते हैं, ‘मैं
बचपन में ही योग से जुडं गया था। मुझे
आज भी याद है, मेरी दादी हर सुबह
पंंाणायाम करती थीं। वो आंखें बंद करके

मबकंकुल शांत बैठती थीं और धीरे-धीरे सांस लेती थीं। तब तो समझ
नहीं आता था, लेमकन आज लगता है मक वही मेरा पहला पमरचय था
योगासन और धंयान से। अब जब मैं एकंटिंग पंंोफेशन में हूं और रोज
नए-नए मकरदार मनभाने होते हैं, तो योग मेरे मलए बहुत बडंा सहारा
होता है। इससे मदमाग शांत हो जाता है और हर सीन में बेहतर ढंग से
परफॉमंश कर पाता हूं। यह मसफंफ शरीर को लचीला या मफि रखने का
तरीका नहीं है, बकंकक मन को शांत करने और सोच को साफ करने का
जमरया भी है। योग करन ेसे मेरी नींद बेहतर हो गई है, इमंयूमनिी बढंी है
और सबसे बडंी बात यह मक अब मैं खुद को बेहतर समझने लगा हूं।
इसका असर मेरे काम पर भी मदखता है। योग मुझे बैलेंस बनाए रखने
में मदद करता है। सच कहूं तो योग ने मसफंफ मेरी बॉडी को नहीं, मेरी
सोच और मजंदगी जीने का नजमरया बदल मदया है।’ *

योि से दूर होते ह्ै थकान-
तनाव: आगदत्य रेडीज

सोनी सब चैनल पर आ रहे शो ‘तेनाली
रामा’ में राजा कृषंण देव राय की भूममका
में नजर आ रहे आमदतंय रेडीज योग के
बारे में कहते हैं, ‘हमारा एकंटिंग
पंंोफेशन, अपने साथ कई तरह की
चुनौमतयां लेकर आता है, जैसे लंबे काम

के घंिे, जो अकसर थकान और मानमसक तनाव का कारण बनते हंै।
ऐसे समय में मुझे योग बहुत मदद करता है। यह मसफंफ शारीमरक
लचीलापन नहीं लाता है, बकंकक मन को रीसेि करने की जगह देने
और शांत करने का एक माधंयम भी है। थोडंी देर का भी योगाभंयास या
शंंास-पंंशंंास की मंंिया, थकान और तनाव से हमें शांमत मदलाती है।
हालांमक, जो मुझे वासंंव में संतुमलत रखता है, वह है डेली अचंछी
नींद। इसीमलए मैं इसे अपनी पंंाथममकता बनाकर रखता हूं, टंयोंमक
यही मुझे मानमसक और शारीमरक रंप से सबसे अचंछा पंंदशंशन करने
में मदद करती है। योग करने से मुझे नींद भी अचंछी आती है।’ *

योगिक ग््िया
संध्या रानी

प््ाणायाम भी है् लाभकारी 



िबर संकंंेप
पंलॉट से हजारों रंपये
का सामान चोरी
रेवाडी। रसूली गांव मे् िोर एक
प्लॉर से हजारो् र्पये का सामान
िोरी कर ले गए। पुतलस तशकायि
मे् संजय कुमार ने बिाया तक
उसका घर से कुछ िूरी पर एक
प्लॉर है। वह प्लॉर मे् पशु बांधिा
है। सुबह के समय जब वह अपने
प्लॉर मे् गया िो वहां से एक हुक््ा,
िो गेहूं के कट््े, एक पंखा व लोहे के
एत्सेल सतहि काफी सामान गायब
िा। उसने इसकी सूिना पुतलस को
िी। पुतलस ने उसकी तशकायि पर
मौका मुआयना करने के बाि िोरी
का केस िज्ट कर तलया। 
टंंेन में रेल यातंंी का
बैग चोरी
रेवाडी। शालीमार एत्सप््ेस ट््ेन मे्
रेल यात््ी का बैग िोरी होने का
केस जीआरपी ने िज्ट तकया है।
जीआरपी सहारनपुर से तमली जीरो
एफआईआर मे् यूपी के सलूनी
तनवासी तशवभूरण ने बिाया तक
वह अपनी पत्नी और सास के साि
जोधपुर से सहारनपुर जा रहा िा।
रेवाडी स्रेशन के पास उसकी पत्नी
का है्डबैग िोरी हो गया। उसमे् िो
सोने की िेन, 3 अंगूठी, लॉकेर व
एक पस्ट म्े 800 र्पये और
िस््ावेज िे। जीआरपी ने जीरो
एफआईआर िज्ट करने के बाि
िोरी की जांि शुर् कर िी। 

रोहिक, गुरंवार, 19 जून 2025
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अपराध व अपराधी किसी भी सूरत में नहीं होंगे बरंााशंत 

लोगो् से जुड्कर धरािल पर काय्ट
करंे पुतलसकम््ी : डॉ. राजश््ी तसंह

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

लघु सतिवालय पतरसर ब्सिि
कांफे््स हॉल मे् तजला पुतलस
आयुत्ि डॉत्रर राजश््ी तसंह की
अध्यक््िा मे् क््ाइम मीतरंग का
आयोजन तकया गया। तजसमे् सभी
डीसीपी, एसीपी, िाना व िौकी
प््भारी ििा सभी क््ाइम यूतनर के
प््भारी उपब्सिि रहे। इस िौरान सभी
अतधकातरयो् को तनि््ेश िेिे हुए
तजला पुतलस आयुत्ि ने कहा तक
तजले मे् कही् पर भी कोई अत््पय
घरना घतरि होने पर संबंतधि
अतधकारी िुरंि मौके पर पहुंिे्गे
और आरोतपयो् को जल्ि से जल्ि
तगरफ्िार करने के तलए हर संभव
प््यास कर्ेगे। उन्हो्ने कहा तक
अपराधी को तकसी भी सूरि मे्

बि्ाटश्ि नही् तकया जाएगा।
पुतलसकम््ी शहरी और ग््ामीण क््ेत््

मे् धरािल पर काय्ट करिे हुए वहां
के प््बुद््जनो् से संपक्क बनाकर रखे्

और यह पिा करे् तक गांव मे् तकस
िरह का अपराध ज्यािा है। अगर

गांव मे् गुरबाजी है िो गांव के
सरपंि और प््बुद््जनो् से संपक्क
करके आपसी समन्वय स्िातपि
करवाने की पूरी कोतशश करे्।
उन्हो्ने तवशेर िौर पर हत्या जैसे
जघन्य अपराध को रोकने के तलए
धरािल स््र पर लोगो् से जुड्कर
काय्ट करन े के तलए कहा। उन्हो्ने
कहा तक इसके तलए हमे् ग््ामीण क््ेत््
मे् जाकर गांव के बुजुग्ट व्यब्तियो् के
बीि बैठकर अपरातधक तकस्म के
लोगो् के बारे मे् जानकारी एकत््ति
करनी होगी और उन लोगो् को
जागर्क करना होगा तक अपराध
की तजंिगी जहां बहुि छोरी होिी है
वही अपराध करने वाला कभी भी
िैन से नही् जी सकिा। इसके
अलावा उन्हो्ने कहा तक अगर कोई
व्यब्ति गाय या बैल को लेकर जािा
हुआ तमले िो गांव के सरपंि से यह
जर्र वेरीफाई करे् तक यह गाय या
बैल तकससे खरीि कर लाया है और
कहां पर लेकर जाएगा।

n आरोरपयों को जलंद से जलंद
रगरफंतार करने के रलए हर
संभव पंंयास करेंगे

झजंंर। बैठक के दौरान आरश्यक मदशा मनद््ेश देते हुए मजला पुमलस आयुक्त डॉक्टर राजश््ी मसंह। िोटो:हररभूिम

बाबा कांशीतगरी मंतदर में 256वां संुदरकांड पाठ एवं भजन संधंया का आयोजन 

तेिे जैसा िाि भगत न हुआ न होगा ितवाला.. 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

बाबा कांशीतगरी मंतिर मे् 256वां
सुंिरकांड पाठ एवं भजन संध्या
का आयोजन तकया गया। काय्टक््म
मे् सुंिरकांड वािक योगेश रंजन,
भारि भूरण नंिा, तिनेश िुजाना,
िेवेश शम्ाट, लक्््य वम्ाट, राज्ेद््
वधवा, राहुल शम्ाट, रतव यािव,
केवल अग्धी, त््पंस सेठी, अतनल
छाबडा, सुमन वधवा, वीना वम्ाट,
सीमा िनेजा, शांति करातरया,

तवशन वधवा, शीला िेवी िुघ,
नारायणी सरिाना, रमेश लखेरा,

उमंग खुराना, हरीश अरोडा, सुरेश
गाबा सतहि श््द््ालुओ् ने

संगीिमयी श््ी सुंिरकांड पाठ का
सामूतहक गायन तकया। वही् भारि

भूरण नंिा, राजे्द्् वधवा ने, हे
िुःख भंजन, मार्ति नंिन, सुन लो
मेरी पुकार...पवनसुि तवनिी
बारंबार.. िेरे जैसा राम भगि न
हुआ न होगा मिवाला.. भजन
प््स््ुि कर श््द््ालुओ् को भाव
तवभोर कर तिया। इस मौके पर  वेि
बहल पाशु, पिम् खट््र, वीके
शम्ाट, सुभार वम्ाट, प््िीप
काठपातलया, बीरबल खत््ी, हर्ट
कौतशक, वंशू वम्ाट, तवकास
नर्ला, तवनोि भूरानी, र्द् ्
कौतशक, सक््म वम्ाट, भतवि वम्ाट,
तडंपल, तबल्लू वम्ाट, जय प््काश
गुप्िा, मुकेश सतहि काफी संख्या
मे् श््द््ाल ुउपब्सिि रहे।  

झजंंर। बाबा कांशीमगरी मंमदर मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु।     िोटो:हररभूिम

तशतवर में 110 लोगों का जांचा संवासंथंय

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

आयुर तवभाग द््ारा क््ेत्् के गांव
खेड्ी जट्् म्े स्वास्थ्य जांि तशतवर
का आयोजन तकया गया। सामातजक
संस्िा सेवा भारिी व आयुर तवभाग
के सहयोग से लगाए गए इस तशतवर
मे् आयुर तवभाग से डॉत्रर नीलम
यािव व उनकी पूरी रीम ने सेवाएं
िी्। संस्िा संरक््क करिार तसंह
गुतलया, तजला प््मुख रमेश लाठर,
सतिव कुलबीर ने बिाया तक इस
िौरान मुख्यातिति हवा तसंह मतलक
ने भगवान धंवितर के तित्् समक््
िीप प््ज्््वतलि करिे हुए तशतवर की
शुर्आि की। उन्हो्ने कहा तक

आयुर तवभाग की ओर लोगो् का
लगािार र्झान बढ् रहा है, इससे
असाध्य रोग भी ठीक हो रहे है्।
डॉत्रर नीलम ने बिाया तक तशतवर
मे् कुल 110 लोगो् की स्वास्थ्य जांि
की गई। जांि के िौरान अतधकांश

लोगो् मे् बीपी, शुगर व घुरनो् मे् िि्ट
पाया गया तजन्हे् तन:शुल्क िवाइयां
भी तवितरि की गई। इनके अलावा
मधुमेह, जोड् िि्ट, गतठया व बच््ो् से
जुड्ी बीमातरयो् की जांि भी की गई।
इस मौके पर आयुर तवभाग से

डॉत्रर ज्योति यािव, फाम्ाटतसस्र
राजपाल, योग सहायक सुमन,
नीतिका, राकेश कुमार, मनोज
मेहरा, रणतसंह मेहरा, सुखबीर तसंह,
रतिराम, वेि तसंह, कुलिीप तमस््््ी
सतहि अन्य भी उपब्सिि रहे। 

n भजन पंंसंंुत कर शंंदंंालुओं
को भाव रवभोर रकया

संगठन की मजबूिी के तलए पार््ी की नीतियो्
का प््चार करंे काय्टकि्ाट : प््काश भारिी

झज््र। इंतडयन नेशनल लोकिल द््ारा पूरे प््िेश मे्
संगठन को मजबूिी िेने के तलए काय्टकातरणी गतठि की
जा रही है। इसी कड्ी मे् बुधवार को तजला इनेलो एससी
प््कोष्् के सभी िार हलको् के अध्यक््ो् की तनयुब्तियां
की गई्। एससी सैल के तजलाध्यक्् मास्रर सुखबीर
सरोहा ने एससी सैल के प््िेशाध्यक्् वेि तसंह मुंडे व
प््िेश काय्टकातरणी सिस्य शीला नफे तसंह राठी, तजला
अध्यक्् सिपाल पहलवान, शहरी तजलाध्यक््
रामतनवास सैनी एवं शीर्ट नेिाओ् से तविार-तवमश्ट कर
हलका अध्यक््ो् की घोरणा की तजसमे् धम्टबीर िरोगा को
झज््र हलकाध्यक््, रण तसंह िंवर को बहािुरगढ्,
िीपिंि को बािली व प््िीप भागलपुरी को बेरी
हलकाध्यक्् की तजम्मेवारी सौ्पी है। सभी नवतनयुत्ि
हलकाध्यक््ो् को इनेलो के राष््््ीय उपाध्यक्् प््काश
भारिी ने बधाई िेिे हुए पार््ी संगठन को मजबूि करने के

तिशा-तनि््ेश तिए। उन्हो्ने कहा तक सभी सािी तमलकर
लोगो् से जनसंपक्क करे् और पार््ी की नीतियो् का प््िार
प््सार करे्। इंतडयन नेशनल लोकिल तकसानो् व कमेरो्
की पार््ी है, तजसमे् समस्् वग््ो् का सम्मान तकया जािा
है। इस मौके पर युवा इनेलो नेिा भूपे्द्् नफे तसंह राठी,
महे्द्् सैन ढाकला,सोनू, पवन, एडवोकेर तवतपन,
अमरजीि, सिबीर सतहि अन्य भी उपब्सिि रहे। 

झजंंर। मीमटंग मे् उपस्सित काय्ाकत्ााओ् को संबोमधत करते
हुए प््काश भारती। िोटो:हररभूिम

n नवरनयुकंत हलकाधंयकंंों को इनेलो के 
राषंंंंीय उपाधंयकंं ने दी बिाई  

कमंयचातरयों को उनके अतधकारों और संरकंंण के
कानूनी पंंावधानों की दी जानकारी

झज््र। िीएिएसए सलचव एवं सीजेएम लवशाि के आदेशानुसार गांव पाहसौर
क्सथत लनजी कंपलनयो् के काय्ास्थिो् पर एक लवशेष जागर्कता काय्ाशािा का
आयोजन लकया गया। काय्ाशािा मे् काय्ास्थि पर मलहिाओ् के प््लत होने वािे
यौन उत्पीड्न की रोकथाम और उनसे संबंलित कानूनी अलिकारो् पर लवस््ार से
चच्ाा की गई। काय्ाशािा मे् मुख्य वत्ता के र्प मे् पैनि अलिवत्ता मीना कालदयान,
कंवर अन्नू बाई चौहान तथा पैरा लवलिक स्वयंसेवक कम्ाजीत लछल्िर और अन्नू
लसमार ने भाग लिया। वत्ताओ् ने उपक्सथत पुर्ष व मलहिा कम्ाचालरयो् को बताया
लक काय्ास्थि पर लकसी भी प््कार के अनुलचत व्यवहार, छेड्छाड् या मानलसक
उत्पीड्न के लवर्द्् कानून मे् स्पष्् प््ाविान है्। 

झजंंर। ममहला कम्मायो् को उनके कानूनी अमधकारो् के बारे म्े जागर्क करते
हुए डीएलएसए की टीम। िोटो:हररभूिम

पंंाइवेट तवदंंालयों मंे 25 फीसदी सीटों पर आतंथयक
रंप से कमजोर वगंय के बचंंों के दातिले का पंंावधान
झज््र। प््िेश मे् तनःशुल्क व अतनवाय्ट बाल तशक््ा अतधकार अतधतनयम
2009 के अंिग्टि प््िम या इससे पूव्ट की कक््ा मे् मान्यिा प््ाप्ि तनजी
तवद््ालयो् म्े 25 प््तिशि सीरो् पर अलाभप््ि व आत्िटक र्प से कमजोर
वग्ट के बच््ो् को िातखला िेने का प््ावधान है।

मौतलक तशक््ा तनिेशालय द््ारा प््िेश के सभी तजला मौतलक तशक््ा
अतधकातरयो् को भेजे गए पत्् के अनुसार शैक््तणक वर्ट 2025-26 मे् इस
तनयम के अंिग्टि िातखले के तलए मान्यिा प््ाप्ि प््ाइवेर तवद््ालयो् द््ारा
िश्ाटई गई सीरो् पर िातखला तिया जाना है।

िातखले के तलए तिनांक िेरह जून से िेईस जून िक आयु मानिंड के
अनुसार अतभभावको् द््ारा पोर्टल पर आवेिन फाम्ट अपलोड करने की
प््त््कया जारी है। इसके पश््ाि अतभभावको् द््ारा आवेिन फाम्ट भरने के
तलए अन्य अवसर प््िान नही् तकया जाएगा।

n जांच के दौरान अरिकांश
लोगों मंे बीपी, शुगर व
घुटनों मंे ददंि पाया गया

झजंंर। भगरान धंरतमर के मित्् के समक्् दीप प््ज्््रमलत कर मशमरर की शुर्आत करते हुए मुख्यामतमि। िोटो:हररभूिम

नशामुकंति के केंंतंं मंे
उतंकृषंं कायंय करने वालों

को तमलेगा राजंय पुरसंकार
झज््र। डीसी स्वब्पनल रतवंद््
पातरल ने बिाया तक हतरयाणा
सरकार द््ारा नशामुब्ति के के््त्् मे्
उल्लेखनीय योगिान िेने वाले
व्यब्तियो्, संस्िाओ् और नशा
मुब्ति के्द् ्ो् को राज्य स््र पर
सम्मातनि तकया जाएगा। इच्छुक
आवेिक अब 20 जून िक
ऑनलाइन आवेिन कर सकिे है्।
आवेिन की पूव्ट तनध्ाटतरि अंतिम
तिति 10 जून िी, तजसे बढ्ा तिया
गया है। तजला समाज कल्याण
अतधकारी वीरे्द्् ने बिाया तक यह
पुरस्कार नौ तवतभन्न श््ेतणयो् मे् तिए
जाएंगे। इनमे् सव्टश््ेष्् नशा मुब्ति
के्द््, शराब और मािक द््व्यो् के
सेवन की रोकिाम के तलए काय्टरि
संस्िाएं और नशामुब्ति मे्
सामातजक भागीिारी तनभाने वाले
व्यब्ति आति शातमल है्। 

झज््र। क््ेत्् के गांव फतेहपुरी मे् बुिवार को आयुष लवभाग द््ारा योग लशलवर का आयोजन लकया गया। लशलवर म्े योग सहायक
नवीन कायत व योगा इंस्ट््त्टर ममता ने युवाओ् को योग का महत्व समझाते हुए उन्हे् योग को लनयलमत लदनचय्ाा मे् शालमि
करने का आह््ान लकया। लशलवर के दौरान पीएचसी ढाकिा से रलवंद्् दलहया ने ग््ामवालसयो् को बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ
अलभयान बारे जानकारी दी। इस दौरान उन्हो्ने जागर्कता रैिी लनकािते हुए िोगो् मे् भ््ूण लिंग जांच ना कराने संदेश भी लदया। 

शिशिर में लोगों को समझाया योग का महतंि 

झजंंर। योगाभ्यास कराते हुए योग सहायक नरीन कायत।  िोटो:हररभूिम

झजंंर। होनहार छात््ा को फूलमाला पहना कर आशीर्ााद देते हुए पमरजन र मशक््क। िोटो:हररभूिम

कैंतंंिज की छातंंा अनीिा एमबीबीएस में चयतनि
झज््र। कै्त््िज इंररनेशनल स्कूल तबरड की छात््ा
अनीिा का ियन एमबीबीएस मे् हुआ है। तवद््ालय
प््बधंक तबमला यािव ने बिाया तक अनीिा ने ऑल
इंतडया रै्क 2992 के साि परीक््ा पास की। अनीिा की
इस उपलब्बध पर तवद््ालय व उसके पैिृक गांव सुंिरेहरी

मे् खुशी की लहर है। तवद््ालय प््बंधन सतमति
पिातधकारी उमेश भारद््ाज व पवन कुमार सतहि
तवद््ालय स्रॉफ सिस्यो् ने अनीिा के गांव पहुंि कर
पतरजनो् को बधाई िी ििा उसके उज्््वल भतवष्य की
कामना की।  ग््ाम सरपंि कृष्ण कुमार भी उपब्सिि रहे। 

पुणंयतितथ पर महारानी लकंंंमीबाई को तकया नमन
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव गुभाना के लोकतहि
पुस््कालय मे् महारानी लक्््मी बाई
की पुण्यतिति पर सतमति सिस्यो्
और ग््ामीणो् ने उन्हे् नमन तकया।
सतमति अध्यक्् नरेश कौतशक ने
रानी लक्््मी बाई के जीवन पर
प््काश डाला। उनके साहस और

वीरिा के तकस्से सुनािे हुए 1857
की क््ांति मे् उनके योगिान को याि
तकया। लक्््मीबाई एक वीर 
योत््ा िी। 

सूबेिार मेजर सुरेश कुमार,
जयभगवान प््धान, पहलवान
रामकुमार, सुिेश कौतशक, सिबीर
व तवशाल आति ने उनके तित्् पर
पुष्प अत्पटि तकए।

उनके साहस औि वीिता के रकस्से सुनाते हुए 1857 की क््ांरत िे् उनके योगदान को याद रकया
बहादुरगढ़।

झांसी कर रानी
लक्््मीबाई को
नमन करते

समममत सदस्य।
िोटो:हररभूिम

सरल पोर्टल की धीमी गति कर रही परेशान
हरिभूरि न्यूज:कोसली

सरल पोर्टल की धीमी गति के
कारण एससी, बीसी, ईडब्लयूएस
प््माण पत्् व डोतमसाइल बनवाने
वाले युवाओ् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। गि 15
तिनो् से लघु सतिवालय व
सीएससी से्ररो् पर युवाओ् की

लंबी लाइने् लगी हुई है्। सीएससी
संिालक प््वेश, इंद् ्जीि,
शतशकांि व आकाश ने बिाया तक
िकनीकी म्ेरेने्स अपडेर  के
कारण सरल पोर्टल 30 व 31 मई
को बंि भी रहा। हतरयाणा राज्य
डेरा से्रर मे्रेने्स काय्ट के िलिे
तवभाग की ओर से पोर्टल बंि होने
की जानकारी पोर्टल पर भी शेयर
की गई, अभी िक सरल पोर्टल
सही ढंग से नही् काम नही् कर रहा

है। सरल पोर्टल पर तरहायशी
प््माण पत््, जाति प््माण पत््, जन्म
प््माण पत््, फैतमली आईडी, राशन
काड्ट, खाि-बीज लाइसे्स,
छात््वृत् ्ि योजनाओ् के फाम्ट
सतहि अन्य सरकारी सुतवधाओ् के
तलए आवेिन तकए जािे ह्ै। सरल
पोर्टल के सही ढंग से काम नही्
करने के कारण लोग गि िो
सप्िाह से इन सरकारी योजनाओ्
के तलए आवेिन नही् कर पा रहे। 

n युवाओं के नहीं बन पा रहे सरंटिरिकेट 

युवक के साथ ठगी करने के मामले मंे एक आरोपी काबू 
रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने एक युवक को आॅनिाइन जॉब का झांसा देने व
टास्क के नाम ठगी करने के मामिे मे् एक आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
आरोपी की पहचान कलपि लनवासी गांव सलियार लजिा लसरमौर लहमाचि प््देश
के र्प मे् हुई है। लजिे के गांव माजरा गुरदास लनवासी िलित कुमार ने नौकरी
के लिए अपना लरज्यूम गूगि पर िाि रखा था। गत 14 मई उसके वाट्सएप नंबर
पर आॅनिाइन जॉब करने के लिए मैसेज आया। जब उसने मैसेज से संबंलित
व्यक्तत से बात की तो उसने उसे टास्क कंपिीट करने पर पैसे देने की बात कही।
इसके बाद ठग ने उसे टेिीग््ाम पर अपनी एक आईिी बताई और कहा लक इस
आईिी पर टास्क पूरा करने पर उसको अच्छा मुनाफा होगा। युवक ने साइबर
ठग के झांसे म्े आकर अपने ब्ैक खाता से उसको 15000 र्पये फोन-पे ये
ट््ांसफर कर लदए। उसके बाद ठग ने उसे बताया लक उसके 23000 र्पये हो गए
है, लजनको लनकािने के लिए उसको 50000 र्पये और जमा कराने होगे। इसके
बाद युवक ने उसको 50 हजार र्पये और ट््ांसफर कर लदए। इसके बाद भी जब
ठग ने िलित को और पैसे भेजने के लिए बोिा तो उसे साइबर फ््ॉि होने का पता
चिा। साइबर ठग ने युवक के साथ 65000 र्पये का फ््ॉि कर लिया।



खबि संक््ेप
आज लगेगा समाधान मिमिि
सुनी् जाएंगी जन समस्याएं
झज््र। डीिी स्वप्ननल िसवंद््
पासटल ने बताया सर िमाधान
सशसवि हि िन्ताह िोमवाि औि
वीिवाि रो सजला मुख्यालय प्सथत
लघु िसचवालय मे् आयोसजत सरया
जाता है। इिरे अलावा उपमंडल
स््ि पि लघु िसचवालयो् म्े
िमाधान सशसवि आयोसजत हो 
िहे ह्ै। जहां िंबंसधत एिडीएम 
द््ािा जन िमस्याओ् पि िुनवाई 
री जाती है। सशसवि मे् सवसभन्न
सवभागो् रे असधरािी मौरे पि
मौजूद िहते ह्ै औि आने वाले
नागसिरो् री िमस्याओ् रो
प््ाथसमरता रे आधाि पि हल
सरया जाता है। 
पमििेिना समममत 
की बैठक कल 
झज््र। िीटीएम िसवंद्् मसलर ने
बताया सर सजले म्े नागसिर
सशरायतो् रे त्वसित व स्थाई
िमाधान रे सलए गसठत सजला
लोर िंपर्क एवं पसिवेदना िसमसत
री बैठर शुि््वाि रो िुबह 11
बजे िंवाद भवन मे् होगी। सजिरी
अध्यक््ता रृसष एवं सरिान
रड्याण मंत््ी श्याम सिंह िाणा
रिे्गे। उन्हो्ने बताया सर बैठर मे्
सवसभन्न सवभागो् िे िंबंसधत
पसिवादो् रो िुनवाई रे सलए
िूचीबद्् सरया गया है। िभी
सवभागाध्यक््ो् रो बैठर मे्
असनवाय्य र्प िे उपप्सथत िहने रे
सनद््ेश सदए गए है्, तासर प््त्येर
सशरायत पि िुनवाई व त्वसित
राि्यवाई िुसनस््ित री जा िरे।
पाक्क म्े योग ि फोटो
प््िि्शनी का आयोजन
बहादुरगढ़। अंतििाष््््ीय योग
सदवि रे उपलक्््य मे् बुधवाि रो
देवीलाल पार्क म्े योग व फोटो
प््दश्यनी रा आयोजन सरया गया।
इंटिनेशनल नेचुिोपैथी
ऑग््ेनाइजेशन औि िूय्ाय फाउंडेशन
री ओि िे आयोसजत इि राय्यि््म
रा नेतृत्व डॉ. बालसरशन तंवि ने
सरया। लगभग 200 प््सतभासगयो् ने
योग ित्् म्े उत्िाहपूव्यर भाग
सलया। योग अभ्याि रे िाथ-िाथ
लोगो् रो प््ारृसतर सचसरत्िा रे
महत्व औि दैसनर जीवन मे् योग
री भूसमरा रे बािे म्े जानरािी 
दी गई। राय्यि््म मे् सवसशष्् असतसथ
रे र्प मे् हिीश अिोड्ा, प््वीण
गुन्ता, िूिज भान औि िुिे्द्् 
बजाज उपप्सथत िहे। िभी
असतसथयो् ने योग औि प््ारृसतर
सचसरत्िा रे प््चाि-प््िाि मे् 
डॉ. बालसरशन तंवि रे योगदान
री ििाहना री। डॉ. तंवि ने रहा
सर योग रेवल व्यायाम नही्,
बप्डर जीवन जीने री एर 
रला है। 

िोहतक, गुर्िाि, 19 जून 2025
12झज््ि-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्किण के 
अन्िि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठरो् रो अखबार रिलने िे् ररसी भी प््रार री
असुरवधा हो रही हो या उनरे घर िे् रोई अन्य अखबार
रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पर्क

ररे् या व्हाट्सअप ररे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

प््ाइवेट सेक्टर को साथ लेकर
करे्गे खेलो् का दवकास
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हसियाणा ओलंसपर िंघ रे अध्यक््
मीनू बेनीवाल औि उपाध्यक्् असनल
खत््ी रा चंडीगढ यूसनवस्ियटी रे
स्पोर्ि्य डायिेत्टि ने स्वागत सरया।
िाथ ही खेल गसतसवसधयो् रे
िंचालन औि प््ोत्िाहन मे् िहयोग
री पेशरश री। असनल खत््ी ने
बताया सर हसियाणा ओलंसपर िंघ
खेल औि सखलाडियो् रे उत्थान रे
सलए राम रि िहा है। ओलंसपर
भवन रा िुधाि रिवाया गया है। हि
सजले मे् एर खेल रो गोद लेरि
प््ोत्िाहन भी सदया जाएगा। उन्हो्ने
बताया सर चंडीगढ यूसनवस्ियटी रे
स्पोर्ि्य डायिेत्टि िारेश मसलर ने
पंचरूला मे् खेल इवे्र्ि रे दौिान

हॉस्टल या ग््ाउंड्ि फ््ी ऑफ रॉस्ट
उपलब्ध रिवाने री पेशरश री है।
यूसनवस्ियटी रे पांच प्सवसमंग पूल भी
सखलाडियो् रे सलए उपलब्ध हो
िरते है्। चंडीगढ यूसनवस्ियटी
हसियाणा रे अच्छे सखलाडियो् रो

फ््ी मे् एडसमशन औि मैडल आने पि
रैश प््ाइज भी देने रो तैयाि है।
असनल खत््ी ने बताया सर हसियाणा
ओलंसपर िंघ प््ाइवेट िेत्टि रो
िाथ लेरि खेलो् रे उत्थान रे सलए
राम रि िहा है। 
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िमाज रड्याण मंच री िाष््् ्ीय अध्यक््
प््ोफेिि िीमा दलाल ने िेलवे पार्क री देखिेख
रे नाम पि सवत््ीय असनयसमतता बितने रा
आिोप लगाते हुए जांच री मांग री है। सरिान
नेता प््वीन दलाल ने बताया सर िेलवे पार्क री
मिम्मत, िफाई औि िखिखाव रे सलए जािी
सरए गए बजट रा गलत इस््ेमाल हुआ है।
स्थानीय सनवािी लेखिाज यादव ने आिटीआई
रे तहत प््ान्त िूचना रे आधाि पि बताया सर
िेलवे पार्क रे देखिेख रे सलए नगि पसिषद
द््ािा एर टे्डि 4 लाख 54 हजाि 759 र्पए
तथा दूििा टे्डि 22 लाख 87 हजाि र्पए रा
लगाया गया है। प््दीप िोहज, िाहुल, सबड्लू,
हेमंत, योगेश, िासहल, प््वेश, आशा, िासवत््ी, सपंरी, सनम्यला, रमलेश, बाला व होशयािी आसद स्थानीय लोगो् रा रहना है सर िेलवे

पार्क री हालत सदन-ब-सदन खिाब होती जा
िही है, जबसर रागज्ो् मे् लाखो् र्पए रा खच्य
सदखाया जा िहा है। िीमा प््वीन दलाल रे
अनुिाि नगि पसिषद ने िेलवे पार्क री देखिेख
रा राम एर िसमसत रो दे िखा है। िसमसत रे
पदासधरािी गांव खंुगाई रे है् औि इिम्े
मोबाइल नंबि वाड्य रे एर प््मुख व्यप्तत रा
है। उनरा दावा है सर पार्क री देखिेख रि िही
िंस्था रे िाजनीसतर िंबंध है् औि वह
अपेस््कत राम नही् रि िही है। उन्हो्ने िंबंसधत
असधरासियो् िे इि पूिे मामले री सनष्पक्् जांच
री मांग रिते हुए रहा सर यसद जड्द ही
राय्यवाही नही् हुई तो वे रानून रा दिवाजा
खटखटाएंगे। उन्हो्ने प््देश ििराि औि जांच
एजे्सियो् िे भी इि टे्डि प््स््िया री सनष्पक््
जांच री मांग री।

आमजन से योग को अपनी दैननक नदनचय्या मे् शयनमल करने कय आह््यन

योग मििस की तैयामियो् म्े जुटे प््मिक््क
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हसियाणा ििराि तथा आयुष सवभाग
द््ािा प््याि सरया जा िहा है सर
अंतििाष््् ्ीयय योग सदवि री
तैयासियो् मे् लगाताि रै्प लगाए जा
िहे है्। लोगो् रो योग िे होने वाले
वास््सवर लाभ िे अवगत रिवाया
जा िहा है। योग प््सशक््र इिम्े
िस््िय भूसमरा सनभा िहे है्। बता दे्
सर पीएम निे्द्् मोदी रे प््यािो् िे 11
सदिंबि 2014 रो िंयुत्त िाष्््् मे्
193 िदस्य देशो् ने 21 जून रो प््सत
वष्य अंतििाष््््ीय योग सदवि मनाने
री स्वीरृसत दी थी। योग प््सशक््र
अनीता द््ािा लगाताि योग सशसविो्
रा आयोजन सरया जा िहा है। वे
आमजन रो योग री सवसभन्न
स् ्ियाओ् री जानरािी देते हुए
योगाभ्याि रिवा िही ह्ै। इिरे
अलावा युवाओ् रो नशे िे दूि िहने
री प््ेिणा दे िही है्। उन्हो्ने बताया
सर आजरल भागदौड भिी सजंदगी
रे चलते मनुष्य हमेशा तनाव मे्
िहता है औि बीमािी िे ग््स्् हो िहा
है। चूंसर योग िे िभी बीमासियो् रा
इलाज िंभव है। इिसलए हम्े
प््सतसदन िुबह रम िे रम आधा
घंटा योगाभ्याि अवश्य रिना
चासहए। योग सशस््करा उस्मयला देवी
रे अनुिाि हमे् खुद रो स्वस्थ
िखने रे सलए योग रो अपनी
सदनचय्ाय रा सहस्िा जर्ि बनाना
चासहए। वे स्रूलो् म्े सवद््ास्थययो् रो
योग रा महत्व िमझाते हुए योग रा
प््सशक््ण दे िही है्। उनरे अनुिाि
योग हमािे शिीि रो सनिोग बनाता है,
इिसलए हमे् िुबह रे िमय योग
जर्ि रिना चासहए। हम योग
स् ्ियाओ् रे माध्यम िे िोग
प््सतिोधर क््मता बढारि स्वस्थ िह
िरते है्। योग रे माध्यम िे शिीि
रे िाथ मानसिर मजबूती भी
समलती है।

तीि बििसीय शैक््बिक काय्यक््म शुर्
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नूना माजिा रे श््ी ओमवीि सिंह
इंप्सटट््ूट ऑफ सिहेसबसलटेशन मे्
बुधवाि िे 3 सदविीय ितत
शैक््सणर राय्यि््म रा शुर् हुआ।
भाितीय पुनव्ायि पसिषद् द््ािा मान्यता
प््ान्त राय्यि््म मे् हसियाणा िसहत
सवसभन्न िाज्यो् रे व्याविासयर
पुनव्ायिरम््ी भाग ल्ेगे। िंस्था
अध्यक्् नवीन देिवाल, िमन्वयर
डॉ भोम सिंह मीना, िोनू जांगड्ा व
लक्््मी द््ािा मां ििस्वती रे सचत्् रे
िामने दीप प््ज््वसलत रि राय्यि््म

शुर् सरया गया। सवसभन्न पुनव्ायि
सवशेषज््ो् द्ा्िा सदव्यांग बच््ो् रो
िमाज री मुख्यधािा िे जोडने तथा
उनरी सशक््ा री सवसभन्न िणनीसतयो्

रे बािे मे् चच्ाय री जाएगी। नवीन
देिवाल ने रहा सर सशक््ा रे माध्यम
िे हम सदव्यांग बच््ो् रो उनरे
असधराि सदला िरते ह्ै।

एचएसएनसीबी ने अफीम समहत
निा तस्कि मकया मगिफ्ताि 
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हसियाणा स्टेट नार््ोसटत्ि रंट््ोल
ब्यूिो ने अफीम िसहत एर तस्रि
रो सगिफ्ताि सरया है। आिोपी रे
पाि 276 ग््ाम अफीम बिामद हुई है।
उिरे सखलाफ बादली थाने मे् रेि
दज्य सरया गया है। मामले म्े जांच
री जा िही है।

दिअिल, एचएिएनिीबी रो
िूचना थी सर सभवानी रे सदनोद
गांव रे सनवािी सबंदू रे पाि नशीला
पदाथ्य है। वह गाड्ी लेरि बादली िे
झज््ि री तिफ जाएगा। इि पि टीम
ने बादली मे् आय्य िमाज मंसदि रे
पाि नाराबंदी रि दी। नाराबंदी रे
दौिान िे््टा गाड्ी र्रवाई औि
आिोपी रो राबू रि सलया।
िाजपस््तत असधरािी री मौजूदगी मे्
उिरी व गाड्ी री तलाशी ली गई।
इि दौिान गाड्ी िे 276 ग््ाम अफीम
बिामद हुई। एचएिएनिीबी िोहतर
यूसनट रे इंचाज्य धम्यबीि सिंह ने

बताया सर आिोपी रो सहिाित मे् ले
सलया गया है। उिे अदालत मे् पेश
रिने री तैयािी चल िही है। वह
अफीम रहां िे लाया, रहां ले जा
िहा था आसद जांच रा सवषय है।
मामले मे् रोई औि भी शासमल
समलता है तो उिे भी सगिफ्ताि सरया
जाएगा। प््देश रो नशा मुत्त रिने
रे प््याि सरए जा िहे है्। आमजन
िे भी अपील है सर नशे रो िोरने म्े
प््शािन री मदद रिे्। यसद रोई
रही् नशीला पदाथ्य बेचता हो तो
उिरी िूचना दे्।

पाक्क के सामने खड्ी बाइक चोरी
झज््र। शहि रे िाव मंगलीपार्क रे िामने खड्ी बाइर चोिी हो गई। पुसलि

रो दी सशरायत मे् उलखचना रोट सनवािी अजय ने
बताया सर वह बीए स््दतीय वष्य रा छात्् है तथा
रोसचंग रे सलए शहि री एर लाइब््ेिी मे् जाता है।
मंगलवाि री िुबह रिीब िाढ्े दि बजे उिने अपनी
बाइर पार्क रे गेट रे िामने खड्ी री औि अपने
दोस्् री मोटििाइसरल पि बैठरि लाइब््ेिी चला

गया। जब दोपहि रिीब ढाई बजे वह लाइब््ेिी िे वासपि लौटा तो उिरी
बाइर वहां िे चोिी हो चुरी थी। पुसलि ने पीस्डत री सशरायत पि मामला
दज्य रि सनयमानुिाि आगामी राि्यवाई शुर् रि दी है। 

फैक्ट््ी मे् पांच मिन के अंिि िो बाि चोिी की िाििात
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एमआईई प्सथत एर फैत्ट््ी मे् दीवाि
तोड्रि चोिी रा मामला िामने
आया है। पांच सदन रे भीति दो बाि
वािदात हुई औि लाखो् र्पये रा
िामान चोिी सरया गया है। जब
दूििी बाि वािदात रे सलए चोि
फैत्ट््ी मे् घुिे तो दो िंसदग्ध युवर
राबू रि सलए गए। एमआईई पुसलि
मामले म्े जांच रि िही है। 

जांच रे दौिान रई वािदातो् रे
खुलािो् री िंभावना है। मामला
एमआईई पाट्य वन प्सथत एर रंपनी

रा है। रंपनी रे मासलर असनल ने
पुसलि रो दी सशरायत मे् रहा है
सर गत 11 जून री िात रो प््वेश द््ाि
िे िटी दीवाि तोड्रि
चोि फैत्ट््ी मे् घुि गए
औि जमरि तोड्फोड्
रिते हुए वािदात रि
डाली। जब हम फैत्ट््ी मे्
आए तो वािदात रा पता चला।
जांच रिने पि शौचालय री िेनेट््ी
सफसटंग, पुिानी सफसटंग िे भिे दो बैग,
रॉपि वायि रे पांच िोल, लूज
वायि रे बैग, लोहे री न्लेटे्, समश््
धातु री न्लेटे्, स्टील स्लाइडि गेट

व्हील, मशीन, तांबे िे बना गैि
रटि, तांबे री अस्थि्ग लीड, वेप्डडंग
गन, जीएल सफसटंग, धातु स्िै््प,

पाइप, स्टील आसद रिीब
िवा िात लाख रा िामान
गायब समला। इिरे
अलावा दोनो् बाथर्म भी
बुिी तिह िे क््सतग््स्् रि

सदए। इिरे बाद अब 15 जून रो
िूचना समली सर सफि िे चोि हमािी
रंपनी मे् घुि गए है्। 

इि बाि हम तुिंत मौरे पि पहुंच
गए। इि दौिान िामान लेरि भागते
दो िंसदग्ध युवर परड् सलए। उधि,

पुसलि ने सशरायत रे आधाि पि
रेि दज्य रि जांच शुर् रि दी है।
पुसलि रा रहना है सर जांच चल
िही है। आिोसपयो् री त्या भूसमरा
है, ये जांच रे बाद रहा जा िरता
है। मामले मे् िामने आया है सर
परड्े गए दो युवर लाइनपाि रे
िहने वाले है्। एर ऑटो चालर भी
इनरा िहयोगी है। इनरा पूिा सगिोह
है औि ये फैत्स् ्टयो् म्े घुिरि
वािदात रिते है् औि रबाड्ी वालो्
रो िामान बेच देते है्। अिल
िच््ाई त्या है, ये तफ्तीश रे बाद
पता चल िरेगा। 

n पुशलस ने  मामला
िज्ज कर
शनयमानुसार
आगामी कार्जवाई
िुर् की

बहािुरगढ़। ममिलाओ् रो योगाभ्यास ररवारी योग प््मशम््िरा अनीरा रथा प््मशि््ण
मशमवर मे् योगाभ्यास ररवारी उम्मयला देवी। फोटो: हशरभूशम

बेरी। बैठर रे दौरान आवश्यर मदशा मनद््ेश देरे िुए एसडीएम रेणुरा नांदल।                         

एसडीएम ने अंतरराष््््ीय योग दिवस की
तैयादरयो् को लेकर दिए दनि््ेश

बेरी। अंतरराष््््ीय योग बििस काय्यक््म के सफलतापूि्यक आयोजि को लेकर
िुधिार को एसडीएम रेिुका िांिल की अध्यक््ता मे् िैठक आयोबजत हुई। उन्हो्िे
अबधकाबरयो् को योग बििस काय्यक््म को लेकर आिश्यक बिशा-बिि््ेश िेते हुए
सभी आिश्यक प््िंधो् समय रहते पूरा करिे के बलए बिशा बिि््ेश बिए। उन्हो्िे
कहा बक अंतरराष््््ीय योग बििस के उपलक्््य मे् िेरी खेल स्टेबडयम मे् योग बििस
काय्यक््म आयोबजत बकया जाएगा। उन्हो्िे कहा बक योग बििस काय्यक््म को लेकर
सभी बिभाग अपिे से संिंबधत प््िंध ि व्यिस्था को समय रहते पूरा करिा
सुबिब््ित कर ले्, ताबक बकसी प््कार की असुबिधा ि हो। उन्हो्िे कहा बक सभी
अबधकारी इस योग प््ोटोकोल प््बशक््ि ले्, ताबक योग बििस पर सफलतापूि्यक
काय्यक््म संपन्ि हो सके। 

अंतििाष््््ीय योग मििस को लेकि उत्साह, 51
हजाि लोगो् ने मकया ऑनलाइन िमजस्ट््ेिन

झज््र। सजले मे् 11वे् अंति्ायष््््ीय योग सदवि री तैयासियां व्यापर स््ि पि
चल िही है्। योग सदवि रे उपलक्््य आयोसजत हो िही गसतसवसधयो् रो लेरि
सजलावािी पूिे जोश व उत्िाह िे िस््िय भागीदािी रि िहे है्। सजलावासियो्
मे् इि आयोजन रो लेरि खािा उत्िाह है औि अब तर 51 हजाि िे
असधर लोग योग सदवि राय्यि््म रे सलए ऑनलाइन पंजीरिण भी रिवा
चुरे है्। डीिी स्वप्ननल िसवंद्् पासटल ने बताया सर सजला प््शािन औि
आयुष सवभाग द््ािा योग सदवि रो लेरि अनेर तिह रे आयोजन रिवाए
जा िहे है्। सजिमे् िामासजर, शैक््सणर व व्यापासिर िंस्थाओ् रो शासमल
सरया जा िहा है। इन आयोजनो् िे सजले मे् योग रा िंदेश जन-जन तर
पहुंच िहा है। उन्हो्ने रहा सर योग सदवि रे ऑनलाइन सलए िसजस्ट््ेशन
प््स््िया भी जािी है। रोई भी नागसिर 9501131800 नंबि पि रेवल एर
समि रॉल देरि भी जुड् िरता है। समि रॉल रिते ही व्यप्तत रा नाम
स्वतः पंजीरिण िचूी मे् दज्य हो जाता है।

बहािुरगढ़्। पुमलस री मगरफ्र मे्
आरोपी। फोटो: हशरभूशम

झज््र।
डीसी रो
पुष्प गुच्छ
भे्ट रररे

िुए
ओलंमपर

पदर
मवजेरा मनु

भारर।
फोटो:
हशरभूशम

ओलंमपयन मनु भाकि ने डीसी से की मिष््ाचाि भे्ट
झज््र। अंतििाष््््ीय स््ि पि देश रा नाम िोशन रिने वाली ओलंसपर पदर
सवजेता सनशानेबाज मनु भारि ने डीिी स्वप्ननल िसवंद्् पासटल िे सशष््ाचाि
भे्ट री। डीिी ने ओलंसपर खेलो् म्े उनरे शानदाि प््दश्यन री ििाहना रिते
हुए भावी प््सतयोसगताओ् रे सलए शुभरामनाएं दी्। इि मौरे पि मनु भारि
री माता िुमेधा भारि भी मौजूद िही। डीिी ने रहा सर मनु भारि ने
अंतििाष््््ीय मंचो् खाि तौि िे बीते ओलंसपर खेलो् मे् रई पदर जीतरि
हसियाणा िसहत पूिे देश रो गौिवासवंत सरया है। उन्हो्ने रहा सर मनु भारि
जैिे युवा सखलाड्ी आज री पीढ्ी रे सलए प््ेिणास््ोत है् औि ऐिे सखलास्डयो्
िे सजले म्े खेल िंस्रृसत रो बढ्ावा समला है।

मित््ीय अमनयममतताओ् का लगाया आिोप 

रेलवे पार्क री देखरेख पर हुए खर्च री हो जांर
n रेलवे पाक्क की

मरम्मत,
सफाई और
रखरखाव के
शलए जारी
शकए गए बजट
का गलत
इस््ेमाल हुआ

n एमआईई स्थित
एक फैक्ट््ी मे्
िीवार तोड्कर
चोरी का मामला

बहािुरगढ़। दीप
प््ज््वलन से

राय्यक््म शुर् रररे
संस्था रे

पदामिरारी।

सब्जी मंडी मे् सफाई कििाने की मांग
बहादुरगढ़। शहर की सब्जी मंडी के एक बहस्से मे् सफाई
व्यिस्था का िुरा हाल है। बजस कारि स्थािीय आढ़ती
परेशाि है्। आढ़्बतयो् के प््धाि भूपे्द्् सैिी िे िताया बक कई
िार संिंबधत अबधकाबरयो् को गंिगी को लेकर अिगत
करिाया जा चुका है। लेबकि सफाई के िाम पर कोई
सुििाई िही् हो रही। उिके अिुसार मािसूि के मौसम मे्
हालात खराि हो जाएंगे। भूपे्द्् सैिी िे धरातल पर काम
करिािे की िजाय बसफ्फ फोटो बखंचिाकर लोगो् को गुमराह
करिािे िाले िेताओ् की आलोचिा की। आढ़्ती राजेश सैिी,
योगराज, धीरे्द््, प््िीप, सतपाल, बिजे्द््, राजू ि कृष्ि आढ़ती
िे भी सफाई व्यिस्था को मजिूत करिे की मांग की।

उपभोक्ताओ् की सुमिधा के मलए नए फीडि
स्थामपत कि कम मकया जा िहा लोड

झज््र। बिजली बिगम
अपिे उपभोक्ताओ् को गम््ी
के मौसम मे् राहत बिलािे के
बलए शहर के बिबभन्ि
स्थािो् पर लोड को िांटकर
कम कर रहा है। बिजली
बिगम के एसडीओ सौरभ िे
िताया बक इसके बलए िीच-
िीच म्े म्ेटीिे्स काय्य
चलाकर कम्यचाबरयो् द््ारा
काम बकया जा रहा है।
उन्हो्िे बसटी िंिर तीि के
फीडर से 11 केिी आय्य िगर
फीडर चालू बकया है। बसटी िंिर तीि की जो सप्लाई थी
उसे 11 केिी आय्य िगर फीडर से जोड् कर लोड को
कम बकया गया है। उन्हो्िे िताया बक बसटी िंिर के
अंिर के कच््ा तलाि रोड, पुरािा िफ्फ खािा रोड,
आिश्य िगर, कोसली रोड ि रहबिया कालोिी क््ेत््
आता है। अि लोड िंटिे के िाि जहां यहां के
उपभोक्ताओ् को बिजली संकट से छुटकारा बमल पाएगा
िही् बिशेष पबरस्सथबतयो् म्े लाइट जािे या कोई फाल्ट
आिे पर कम्यचाबरयो् द््ारा लाइि िंि करािे के िौराि
भी कम क््ेत्् के लोग प््भाबित हो्गे। उन्हो्िे िताया बक
आगामी बििो् म्े भट््ी गेट क््ेत्् मे् भी िए फीडर से
किेक्शि िेते हुए लोड को कम बकया जाएगा। 

बहािुरगढ़। मीनू बेनीवाल और अमनल खत््ी रा स्वागर रररे रारेश ममलर व अन्य।

झज््र। 11 रेवी फीडर
रा फाइल फोटो। 

बहािुरगढ़। सब्जी मंडी रे एर मिस्से म्े फैली गंदगी।

हत्या के मामले म्े
सीएम से ममले

पमिजन
बहादुरगढ़। शहीद भगत सिंह
पार्क म्े हुई यंशु हत्या रे मामले म्े
पुसलि जांच िे अिंतुष्् पसिजनो्
ने िीएम नायब िैनी िे मुलारात
रि नािाजगी जासहि री है।
पुसलि प््शािन री राय्यप््णाली
िे नाखुशी जताते हुए पसिजनो् ने
रहा सर उन्हे् वंशु हत्यारांड मे्
अन्य लोगो् रा हाथ होने रा शर
है। इि मामले मे् पुसलि प््शािन
महज खानापूस्तय रि िहा है।
जबसर वे अपने बेटे री हत्या िे
दुखी है्। पसिजन िंजय व सबट्््
आसद ने मुख्यमंत््ी िे इि मामले
री सनष्पक्् जांच रिवाने री
अपील री। िीएम ने पसिजनो् रो
सवश््ाि सदलाया सर उनरे िाथ
न्याय होगा। इि हत्यारांड री
गंभीिता िे सनष्पक्् जांच होगी। 

बहािुरगढ़। पार्क म्े
टे्डर री शर््ो् रा

ममलान रररे प््वीन
दलाल व लेखराज

यादव। 
फोटो: हशरभूशम

n शिक््ा के माध्यम
से शिव्यांग बच््ो्
को शिला सकते
है् अशिकार 


